
リ フ ォ ー ム 工 事 で
V ポ イ ン ト 貯 ま り ま す

ＨＰは
こちら！

塗料・塗装機器

リクシル

お知り合いをご紹介いただき、工事金額税込110万円以上
（LIXIL商品30万円以上含む）のご成約をされますと

ご紹介者様とご紹介先様の双方にプレゼントをさしあげます！

お知り合いご紹介キャンペーン

ご愛読ポイント！

30万円以上の工事でご利用いただけます。
現金払いの場合にお使いいただけます。 有効期限1年

2026年1月号

＠056rvwml
LINEの「友達追加」
から、ID検索するか
QRコードをスキャン
してください

LINE友達募集中

インスタ

はじめました

iwatekyohan

道具箱訪問 ドライバーで直せるような
ちょっとした不具合直します

（丁番の調整など）
※OB様及びライファ通信配布エリア内限定

１回500円（税込）ワンコイン

キャンペーン実施中

岩手共販（株）

リクシル

CookingCookingCooking

1ポイント=1円。1000 ポイント！

材料 （2人分）

０１２０－５６３－１９４

＝２４時間３６５日いつでもつながる安心＝

遅い時間でもサポートセンターに繋がります。

https://www.iwakyo.co.jp

奥州市水沢佐倉河字天井町2-2
TEL：0120-563-194
FAX：0197-25-3180

【水沢】

【一関】

◦二級建築士
◦二級建築施工管理技士
◦<住宅ﾘﾌｫｰﾑｴｷｽﾊﾟｰﾄ>増改築相談員
◦建築物石綿含有建材調査者
◦福祉住環境ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ2級
◦耐震診断士
◦住宅収納ｽﾍﾟｼｬﾘｽﾄ
◦整理収納ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ2級
◦岩手県高齢者向け住宅ﾘﾌｫｰﾑ相談員
◦愛犬家住宅ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ

住宅リフォーム

新築

０１２０－５６３－１０１【一関】

【水沢】

いいおうち

（0197-22-2040）

一関市山目字中野51-4
TEL：0120-563-101
FAX：0191-34-4334

（0191-34-4332）

■建設業許可
岩手県知事許可 第60119号
■建築士事務所登録
奥州建築設計事務所 第う(2608)3507

つながるおうちサポートはじめました

コールさぁ いい暮らし

コールさぁ いいおうち 12月号クロスワードの答え

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

弊社までご連絡いただきますと

正解された方先着2名様に

リサイクルＰＥＴクロスをプレゼント♪

「
向
か
い
干
支
」
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？
十
二
支
（
子
・
丑
・
寅
・
卯
・
辰
・
巳
・

午
・
未
・
申
・
酉
・
戌
・
亥
）
を
円
に
並
べ
た
と
き
に
、
自
分
の
干
支
の
対
角
線
に
く

る
干
支
を
さ
し
ま
す
。
十
二
支
に
は
性
質
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
向
か
い
干
支

は
自
分
の
干
支
と
は
正
反
対
の
性
質
を
も
っ
て
い
る
た
め
、
自
分
に
は
な
い
パ
ワ
ー
を

与
え
て
く
れ
る
「
守
り
干
支
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
江
戸
時
代
よ
り
、
向
か
い
干
支

は
幸
福
が
訪
れ
る
縁
起
の
い
い
も
の
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
人
間
同
士
で
も
向

か
い
干
支
の
人
と
は
相
性
が
よ
く
、
深
い
縁
で
結
ば
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

ブリをシンプルに仕上げてポン酢ベースのソースをかけ、
竜田揚げのような味わいに♪ 柚子胡椒の辛さと香りに食
が進み、爽やかな辛さのある野菜たちとの相性も抜群です！

①ブリは３等分に切り、表面に塩・コショウを振り、

片栗粉をまぶす。大根はすりおろす。

②フライパンにサラダ油を熱し、①のブリを焼き、

器に盛りつける。

③⾧ネギは縦細切りにし、水に浸けて白髪ネギにする。

水菜は３センチ幅に切る。カイワレ大根は根を切る。

それらを混ぜ合わせ、大根おろしとともに添える。

④Aを混ぜてたれをつくり、ブリにかける。

 ブリ…２切 片栗粉…大さじ１と1/2

塩・コショウ…適量 サラダ油…大

さじ２

 ダイコン…100ｇ ⾧ネギ…５センチ

水菜…1/6束 カイワレ大根…1/4

パック

 A：ポン酢…大さじ１ ごま油…小さ

じ1/2 柚子胡椒…小さじ1/4

熟語探し
下記は四字熟語の各漢字を拡大したも
のです。四字熟語を完成させ、太枠で
囲んだ文字を使ってできる三字熟語を
答えてください。

快適Life
手軽に加湿しましょう♪

●器にたっぷりのお湯を入れる

大きめのコップやお気に入りの器に

お湯を入れておくだけで加湿になります。

●部屋干しも加湿になる

寒いと外に干しても乾きにくいですね。部屋干しなら加湿になり、暖かい部屋で乾きも外より早い

かもしれません。部屋干しのニオイが気になる場合は、部屋干しのニオイ対策の洗濯洗剤を使った

り、洗濯物に使えるアロマミストを吹きかけても良いですね。

エアコンなどを使うと、部屋が乾燥しますね。

手軽に加湿をする方法をご紹介します。

最適な湿度とは？

40～60％が最適と言われていま
す。湿度が40％を下回ると体調
などにも影響し、湿度が高すぎる
とカビやダニの繁殖の恐れがあ
るそうです。
私たちの呼気や皮膚からも水分
が放出されているそうなので、湿
度計をチェックしながら加湿し、
お肌の保湿も心掛けましょう。

寝るときは濡れタオルが活躍！
濡らしたタオルをゆるめに絞り、適度に水分を含ませた状態
で吊り下げましょう。タオルを椅子の背もたれなどに引っか
けたハンガーに掛け、水を入れた洗面器にタオルを浸けるの
もおすすめです。

コーヒーフィルターが
加湿器代わりに！

２～３枚のコーヒーフィルターを
水の入った容器にセットすれば簡易
的な加湿器に。おしゃれな容器を使
えばインテリアとしても楽しめます。

お湯にエッセンシャルオ
イルを入れれば香りも楽
しめます。ただし、冷め
たお湯の洗濯への利用は
おすすめしません。

こ
ん
に
ち
は
、
店
長
の
菊
池
で
す
。
娘
は
今
年

大
学
受
験
生
で
す
。
毎
日
遅
く
ま
で
勉
強
を
頑

張
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
教
え
て
あ
げ
ら
れ
る
わ

け
で
も
な
い
の
で
、
見
守
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

同
級
生
に
は
、
ど
ん
ど
ん
推
薦
で
決
ま
る
人
が
増

え
て
き
て
い
て
、
ア
パ
ー
ト
を
探
し
に
行
く
人
や
、

車
の
免
許
を
取
り
に
通
い
始
め
た
人
も
い
る
よ
う

で
す
。
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
に
行
く
人
や
、
映
画
を
見

に
行
く
話
も
聞
こ
え
て
き
て
、
自
分
も
早
く
終
わ

り
た
い
と
強
く
思
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

私
た
ち
家
族
も
、
遠
く
に
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
に

行
っ
た
り
、
温
泉
も
好
き
で
時
々
行
っ
て
い
ま
し

た
が
、
そ
う
い
う
の
は
な
ん
と
な
く
控
え
て
い
ま

す
。娘

は
関
東
方
面
に
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
よ

う
な
の
で
、
あ
と
３
ケ
月
ほ
ど
で
、
娘
が
家
を
出

て
行
っ
て
し
ま
う
と
思
う
と
と
て
も
さ
み
し
い
で

す
。
普
段
何
も
家
の
こ
と
を
し
な
い
の
で
、
一
人

暮
ら
し
も
果
た
し
て
ち
ゃ
ん
と
で
き
る
か
心
配
で

す
。
そ
し
て
こ
っ
ち
は
こ
っ
ち
で
残
さ
れ
た

３
人
で
話
が
ど
れ
だ
け
は
ず
む
か
も
気
に

な
る
と
こ
ろ
で
は
あ
り
ま
す…

（
苦
笑
）


