
リ フ ォ ー ム 工 事 で
V ポ イ ン ト 貯 ま り ま す

ＨＰは
こちら！

塗料・塗装機器

リクシル

お知り合いをご紹介いただき、工事金額税込110万円以上
（LIXIL商品30万円以上含む）のご成約をされますと

ご紹介者様とご紹介先様の双方にプレゼントをさしあげます！

お知り合いご紹介キャンペーン

ご愛読ポイント！

30万円以上の工事でご利用いただけます。
現金払いの場合にお使いいただけます。 有効期限1年

2025年12月号

＠056rvwml
LINEの「友達追加」
から、ID検索するか
QRコードをスキャン
してください

LINE友達募集中

インスタ

はじめました

iwatekyohan

道具箱訪問 ドライバーで直せるような
ちょっとした不具合直します

（丁番の調整など）
※OB様及びライファ通信配布エリア内限定

１回500円（税込）ワンコイン

キャンペーン実施中

岩手共販（株）

リクシル

CookingCookingCooking

1ポイント=1円。1000 ポイント！

材料 （2人分）

０１２０－５６３－１９４

＝２４時間３６５日いつでもつながる安心＝

遅い時間でもサポートセンターに繋がります。

https://www.iwakyo.co.jp

奥州市水沢佐倉河字天井町2-2
TEL：0120-563-194
FAX：0197-25-3180

【水沢】

【一関】

◦二級建築士
◦二級建築施工管理技士
◦<住宅ﾘﾌｫｰﾑｴｷｽﾊﾟｰﾄ>増改築相談員
◦建築物石綿含有建材調査者
◦福祉住環境ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ2級
◦耐震診断士
◦住宅収納ｽﾍﾟｼｬﾘｽﾄ
◦整理収納ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ2級
◦岩手県高齢者向け住宅ﾘﾌｫｰﾑ相談員
◦愛犬家住宅ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ

住宅リフォーム

新築

０１２０－５６３－１０１【一関】

【水沢】

いいおうち

（0197-22-2040）

一関市山目字中野51-4
TEL：0120-563-101
FAX：0191-34-4334

（0191-34-4332）

■建設業許可
岩手県知事許可 第60119号
■建築士事務所登録
奥州建築設計事務所 第う(2608)3507

つながるおうちサポートはじめました

コールさぁ いい暮らし

コールさぁ いいおうち

Easyクラフト

クロスワード

11月号まちがい探しの答え

ア
ド
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー
と
は

弊社までご連絡いただきますと

正解された方先着2名様に2026年カレンダーをプレゼント♪

ク
リ
ス
マ
ス
を
迎
え
る
ま
で
の
日
数
を
数
え
る
た
め
の
、
物
を
入
れ
ら
れ
る
特
別
な

カ
レ
ン
ダ
ー
で
す
。
通
常
は

月
１
日
か
ら
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ブ
の

日
間
で
、
毎
日
１

つ
ず
つ
開
け
る
こ
と
で
、
ク
リ
ス
マ
ス
へ
の
期
待
感
を
高
め
る
と
い
う
も
の
で
す
。
中

に
は
お
菓
子
や
小
さ
な
ギ
フ
ト
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
入
れ
た
り
し
ま
す
。
最
近
で
は
ク
リ

ス
マ
ス
グ
ッ
ズ
の
一
つ
と
し
て
販
売
し
て
い
る
お
店
も
あ
り
ま
す
ね
。
今
回
の
Ｅ
ａ
ｓ

ｙ
ク
ラ
フ
ト
で
紹
介
し
た
よ
う
に
封
筒
な
ど
で
手
作
り
し
て
、
家
族
で
楽
し
む
の
も
い

い
で
す
ね
♪

 鶏もも肉…１枚、じゃがいも…

１個、玉ねぎ…1/4個、黒オリー

ブ…６粒

 はちみつ…小さじ１、カレー粉

…小さじ1/2、塩・コショウ・オ

リーブオイル…適量

 イタリアンパセリ…適量

カレー粉の香りが食欲をそそる一品！
クリスマスのメニューにもぴったりです♪

①鶏もも肉は一口大に切り、塩・コショウを振る。
じゃがいもは皮をむいて２等分し、くし切りにする。
玉ねぎは薄切り、黒オリーブは２等分に切る。
②フライパンにオリーブオイルを熱し、玉ねぎ、じゃ
がいもを炒めて火が入ったら取り出す。

③フライパンにオリーブオイルを足して鶏もも肉を焼
き、火が入ったら②を戻し、黒オリーブを加える。

④③にカレー粉、はちみつを加えて絡めながら炒め、
塩・コショウで味をととのえる。

⑤器に盛りつけ、イタリアンパセリを添える。

12月にクリスマスまでの日数を数えながら楽しみに待つアイテ
ム「アドベントカレンダー」。身近にある封筒で作ってみませ
んか？

■封筒をクリスマスツリーの形に！

縦型封筒を適当なサイ
ズに切り、１～24（ま
たは25）の数字を書
き、飴などのお菓子を
入れて、両面テープな
どで壁に貼ります。封
筒をシールなどで飾っ
ても素敵！数字をラン
ダムに貼っても面白い
ですね♪

横型封筒や
色つきの封筒を

使ってもかわいい♪

■封筒のアレンジを楽しもう♪

封筒に数字を入
れるときや装飾
にひとアレンジ
加えると、より
素敵！色やデザ
インによって、
テイストを変え
ることもできま
す。

小さいサイズ
の折り紙に数
字を書いて貼
るのも良いで
すね！

折り紙を封筒のアクセント
に加えるのもアリ！のりで
貼っても良いですし、木製
ピンチで留めて、ひもで吊
るしてもかわいいですね♪

○の中に縦横２つの言葉に共

通する１文字を入れて、４つ

見つけたら、その４つで出来

る言葉を答えてください。

A→メロン

B→ストローの⾧さ

C→スプーンの向き

D→花の大きさ、水滴

答え：D

12

24

こ
ん
に
ち
は
、
店
長
の
菊
池
で
す
。
先
日
怪
我

を
し
た
息
子
が
や
っ
と
普
通
の
生
活
に
戻
り
ま
し

た
。
右
手
の
親
指
を
骨
折
し
た
の
で
す
が
、
最
初

ま
だ
暑
か
っ
た
の
で
、
大
変
だ
ろ
う
と
先
生
が
気

を
遣
っ
て
添
木
を
当
て
て
様
子
を
み
る
こ
と
に
し

て
く
れ
た
の
で
す
が
、
指
が
曲
が
ら
な
い
の
が
窮

屈
で
勝
手
に
添
木
を
外
し
て
生
活
し
て
い
て
、
病

院
に
行
く
日
の
朝
に
自
分
で
添
木
を
し
て
い
ま
し

た
が
、
そ
れ
が
あ
ま
り
に
も
ゆ
る
ゆ
る
過
ぎ
て
先

生
に
「
あ
れ
ー
、
こ
れ
じ
ゃ
意
味
な
い
ん
だ
よ

な
ぁ
。
や
っ
ぱ
り
ギ
ブ
ス
に
す
る
ね
」
と
言
わ
れ

「
明
日
か
ら
テ
ス
ト
な
ん
で
す
が･

･
･

」
と
抵
抗

し
て
ま
し
た
が
「
そ
う
な
ん
だ
あ
、
ち
ょ
っ
と
書

い
て
み
て
」
と
言
わ
れ
グ
ー
で
ゆ
っ
く
り
書
い
た

ら
「
書
け
る
ね
、
大
丈
夫
だ
ね
」
と
あ
っ
さ
り
ギ

ブ
ス
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
２
週
間
後
、

や
っ
と
取
れ
る
と
期
待
し
て
病
院
に
行
っ
た
ら

「
次
来
た
時
取
る
ね
」
と
あ
と
２
週
間
ギ
ブ
ス
生

活
が
続
く
と
知
り
、
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
て
ま
し
た
。

時
間
内
に
テ
ス
ト
が
終
わ
ら
な
か
っ
た
と

ギ
ブ
ス
の
せ
い
に
し
て
ま
し
た
が
、
字
は

い
つ
も
よ
り
き
れ
い
で
し
た
（
苦
笑
）


