
リ フ ォ ー ム 工 事 で
V ポ イ ン ト 貯 ま り ま す

ＨＰは
こちら！

塗料・塗装機器

リクシル

お知り合いをご紹介いただき、ご成約されますと
ご紹介者様とご紹介先様の双方にプレゼントを
さしあげます！

お知り合いご紹介キャンペーン

ご愛読ポイント！

30万円以上の工事でご利用いただけます。
現金払いの場合にお使いいただけます。 有効期限1年

2025年7月号

＠056rvwml
LINEの「友達追加」
から、ID検索するか
QRコードをスキャン
してください

LINE友達募集中

インスタ

はじめました

iwatekyohan

道具箱訪問 ドライバーで直せるような
ちょっとした不具合直します

（丁番の調整など）
※OB様及びライファ通信配布エリア内限定

１回500円（税込）ワンコイン

キャンペーン実施中

岩手共販（株）

リクシル

CookingCookingCooking

1ポイント=1円。1000 ポイント！

材料 （2人分）

０１２０－５６３－１９４

＝２４時間３６５日いつでもつながる安心＝

遅い時間でもサポートセンターに繋がります。

https://www.iwakyo.co.jp

奥州市水沢佐倉河字天井町2-2
TEL：0120-563-194
FAX：0197-25-3180

【水沢】

【一関】

◦二級建築士
◦建築物石綿含有建材調査者
◦福祉住環境ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ2級
◦耐震診断士
◦住宅収納ｽﾍﾟｼｬﾘｽﾄ
◦整理収納ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ2級
◦岩手県高齢者向け住宅ﾘﾌｫｰﾑ相談員
◦愛犬家住宅ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ
◦<住宅ﾘﾌｫｰﾑｴｷｽﾊﾟｰﾄ>増改築相談員

住宅リフォーム

新築

０１２０－５６３－１０１【一関】

【水沢】

いいおうち

（0197-22-2040）

一関市山目字中野51-4
TEL：0120-563-101
FAX：0191-34-4334

（0191-34-4332）

■建設業許可
岩手県知事許可 (般-2) 第60119号

■建築士事務所登録
奥州建築設計事務所 第う(2608)3507

つながるおうちサポートはじめました

コールさぁ いい暮らし

コールさぁ いいおうち

弊社までご連絡いただきますと正解された方

先着2名様に洗濯用洗剤をプレゼント♪

6月号
簡単クロスワードの答え

熟語探し

さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
起
こ
る
熱
中
症

Chottoいいかも

 豚肩ロ ース （塊）…300 ｇ、玉 ねぎ

…1/2個、黄色パプリカ…1/2個、ピー

マン…２個、トマト…１個、ニンニク

…１かけ

 パプリカパウダー…大さじ１、クミン

パウ ダー…小さじ １、 水…400ml、

塩・コショウ・オリーブオイル…適量

パプリカパウダーが効いたハンガリーの家庭料理。野菜の
旨みと肉の出汁がスープに溶け込んだ栄養たっぷりのスー
プです！

①豚肩ロース肉は食べやすい大きさに切り、表面に塩・
コショウを振る。玉ねぎは薄切りにし、パプリカ、ピー
マンは種を取って３センチ角切りにする。トマトは２セ
ンチに角切りに、ニンニクはみじん切りにする。

②鍋にオリーブオイルを熱し、玉ねぎ、ニンニクをめ、
しんなりしたら豚肉を加え、表面に火が入ったら、パプ
リカ、ピーマン、パプリカパウダー、クミンパウダーを
加えて軽く炒め、水を加えて15分煮込む。

③②にトマトを加え、さらに５分ほど煮込み、塩、ショ
ウで味をととのえる。

A～Cは四字熟語の各漢字を拡大した

ものです。四字熟語を完成させ、太

枠で囲んだ文字を使ってできる三字

熟語を答えてください。

空を見上げて虹を探してみませんか？ 空にかかる虹や
珍しい虹のような現象についてご紹介します♪

虹は太陽の光が空気
中 を 漂 う 雨 粒 に あ
たってできます。雨
粒が大きいほどくっ
きりと見えるのだそ
うです。
空気中に雨粒がなく
なると、虹は見えな
くなります。

※直接太陽を見ると、目
に負担がかかってしまう
ため、手をかざして太陽
を避けるなどして見ま
しょう！

■虹が見える条件は？
虹は、太陽の角度に深く関係しています。太陽高度が50度以下だと
見えやすいそうです。雨が降った後、早朝や、まだ太陽が沈んでい
ない時間帯など太陽と反対側の空を見てみましょう。

太陽光の進む方向に対し
て常に42度の角度に現れ

るそうです！

■珍しい虹のような現象も！
●環天頂アーク
太陽の上の方にできる小さな虹の
ような現象。アーチの弧の部分が
下にあるので「逆さ虹」とも呼ば
れています。

太陽高度が低
いときに見ら

れるので、日
の出2時間後
や日の入り2

時間前がねら
い目だそう！

●彩雲
太陽の近くに薄い雲があると発
生しやすく、カラフルな雲のよ
うに見えます。太陽の光が雲の
粒をまわり こんで進むこと に
よって発生します。

暑
い
時
期
、
警
戒
す
べ
き
熱
中
症
。
翌
日
熱
中
症
や
車
内
熱
中
症
を
ご
存
じ
で
す
か
？

翌
日
熱
中
症
と
は
、
暑
さ
や
疲
労
が
蓄
積
し
、
翌
日
、
頭
痛
・
吐
き
気
・
発
熱
等
の
症

状
が
あ
ら
わ
れ
る
こ
と
だ
そ
う
で
す
。
車
内
熱
中
症
は
、
輻
射
熱
を
受
け
る
車
内
で
、
エ

ア
コ
ン
の
使
用
で
乾
燥
し
、
気
づ
か
な
い
脱
水
症
状
「
隠
れ
脱
水
」
と
な
り
、
熱
中
症
に

な
る
こ
と
の
よ
う
で
す
。

水
や
麦
茶
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
等
を
こ
ま
め
に
飲
む
よ
う
に
し
て
熱
中

症
に
な
ら
な
い
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

こ
ん
に
ち
は
、
店
長
の
菊
池
で
す
。
先
日
高
校

の
運
動
会
が
あ
り
ま
し
た
。
１
人
１
つ
か
ら
２
つ

し
か
競
技
に
出
な
い
の
と
、
個
人
競
技
は
な
く
団

体
競
技
の
み
な
の
で
、
小
中
学
校
の
頃
の
運
動
会

と
は
ま
た
違
い
ま
す
が
、
紅
軍
・
白
軍
の
熾
烈
な

争
い
は
と
て
も
見
物
で
、
そ
の
迫
力
や
、
競
技
ご

と
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
形
式
で
選
手
に
マ
イ
ク
を
向

け
た
際
に
出
る
コ
メ
ン
ト
な
ど
は
高
校
生
な
ら
で

は
で
、
お
も
し
ろ
か
っ
た
で
す
。

ク
ラ
ス
の
団
結
力
も
と
て
も
深
ま
っ
た
よ
う
で
、

運
動
会
の
代
休
に
ク
ラ
ス
で
打
ち
上
げ
に
行
く
こ

と
に
な
っ
た
と
楽
し
そ
う
に
言
っ
て
い
ま
し
た
。

焼
肉
に
行
っ
て
、
そ
の
後
カ
ラ
オ
ケ
と
い
う
流

れ
の
よ
う
で
す
。
も
う
親
が
世
話
し
な
く
て
も
自

分
達
で
場
所
も
予
約
し
、
い
っ
ち
ょ
ま
え
に
「
打

ち
上
げ
」
と
か
「
二
次
会
」
と
か
言
っ
て
い
る
の

を
聞
い
て
、
い
つ
か
ら
か
そ
の
よ
う
な
言
葉
も

自
然
と
覚
え
る
ん
だ
な
あ
と

思
い
ま
し
た
（
苦
笑
）


