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塗料・塗装機器

リクシル

お知り合いをご紹介いただき、ご成約されますと
ご紹介者様とご紹介先様の双方にプレゼントを
さしあげます！

お知り合いご紹介キャンペーン

ご愛読ポイント！

30万円以上の工事でご利用いただけます。
現金払いの場合にお使いいただけます。 有効期限1年

2025年3月号

＠056rvwml
LINEの「友達追加」
から、ID検索するか
QRコードをスキャン
してください

LINE友達募集中

インスタ

はじめました

iwatekyohan

道具箱訪問 ドライバーで直せるような
ちょっとした不具合直します

（丁番の調整など）
※OB様及びライファ通信配布エリア内限定

１回500円（税込）ワンコイン

キャンペーン実施中

岩手共販（株）

リクシル

CookingCookingCooking簡単クロスワード

1ポイント=1円。1000 ポイント！

簡単クロスワード

材料 （2人分）

０１２０－５６３－１９４

＝２４時間３６５日いつでもつながる安心＝

遅い時間でもサポートセンターに繋がります。

https://www.iwakyo.co.jp

奥州市水沢佐倉河字天井町2-2
TEL：0120-563-194
FAX：0197-25-3180

【水沢】

【一関】

◦二級建築士
◦建築物石綿含有建材調査者
◦福祉住環境ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ2級
◦耐震診断士
◦住宅収納ｽﾍﾟｼｬﾘｽﾄ
◦整理収納ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ2級
◦岩手県高齢者向け住宅ﾘﾌｫｰﾑ相談員
◦愛犬家住宅ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ
◦<住宅ﾘﾌｫｰﾑｴｷｽﾊﾟｰﾄ>増改築相談員

住宅リフォーム

新築

０１２０－５６３－１０１【一関】

【水沢】

いいおうち

（0197-22-2040）

一関市山目字中野51-4
TEL：0120-563-101
FAX：0191-34-4334

（0191-34-4332）

■建設業許可
岩手県知事許可 (般-2) 第60119号

■建築士事務所登録
奥州建築設計事務所 第う(2608)3507

つながるおうちサポートはじめました

コールさぁ いい暮らし

コールさぁ いいおうち

Chottoいいかも

○の中に縦横２つの言葉に共通する１文字を入れて、

４つ見つけたら、その４つで出来る言葉を答えてくだ

さい。

簡単クロスワード

 ケール…４枚、⾧ネギ…５㎝、牛

豚合びき肉…150ｇ、

 小麦粉…100ｇ、水…100ml、卵…

２個、だしの素…小さじ１、サラ

ダ油…大さじ１

 お好 み ソ ー ス … 大 さ じ ３、マ ヨ

ネーズ…大さじ１、粉チーズ…小

さじ２、塩・コショウ…適量

ケールは青汁のイメージで苦いかと思いきや、葉自体
は苦みが少なく食べやすいです。粉チーズがアクセン
トのお好み焼きでどうぞ♪

①ケールは千切り、⾧ネギは小口切りにする。

②ケール、塩・コショウをふったひき肉、小麦粉、卵1
個、だしの素、水を、多少粉が残る程度にさっくりと混ぜ
る。

③フライパンにサラダ油を熱し、②を流し入れて両面焼く。
裏返したら蓋をして蒸し焼きにする。

④③を器に盛りつけ、お好みソース、マヨネーズをかけ、
⾧ネギと卵黄をのせ、粉チーズをふる。

弊社までご連絡いただきますと

正解された方 先着2名様に野菜ジュースをプレゼント♪

1月号 熟語探しの答え

3
月
2
7
日
は
さ
く
ら
の
日

空き容器を活用しませんか？
よーく見るとシンプルなデザイン＆形状で使いやすい容器が…
その使い道をご紹介します！

◆小さな乳酸菌飲料の空き容器◆
100mlちょっとの量が入るので
色々なモノの小分けに便利♪
口径も広めなので、
液体を注ぎやすいのもポイントです。

ジムや旅行へ行くとき、
普段使いのシャンプーや
ボディソープを小分けに
できて便利です。

他にも、ボディローションやコ
インランドリー用の洗剤を入れ
るのも良いですね♪

キャンプやアウトドアに
お好みの液体調味料を
小分けにすれば
省スペースで持ち出せます。

◆海苔の空き容器◆
ラベルはゆっくり剥がせば
きれいに剥がれます。
サイズも色々あるので、アレンジし放題！

スティックタイプの
コーヒーを入れても♪

何がどれ位入っているか
わかりやすい！
シールや
マスキングテープで
デコレーションしても
可愛いですね 。

絆創膏や綿棒を
立てて入れられるので
出し入れしやすいです。

●バスアイテムを小分けに！

●細いサイズには衛生用品を！
●調味料を小分けに！

●こまごまとしたモノを！


