
リ フ ォ ー ム 工 事 で
V ポ イ ン ト 貯 ま り ま す

ＨＰは
こちら！

塗料・塗装機器

リクシル

お知り合いをご紹介いただき、ご成約されますと
ご紹介者様とご紹介先様の双方にプレゼントを
さしあげます！

お知り合いご紹介キャンペーン

ご愛読ポイント！

30万円以上の工事でご利用いただけます。
現金払いの場合にお使いいただけます。 有効期限1年

2024年9月号

＠056rvwml
LINEの「友達追加」
から、ID検索するか
QRコードをスキャン
してください

LINE友達募集中

インスタ

はじめました

iwatekyohan

道具箱訪問 ドライバーで直せるような
ちょっとした不具合直します

（丁番の調整など）
※OB様及びライファ通信配布エリア内限定

１回500円（税込）ワンコイン

キャンペーン実施中

岩手共販（株）

リクシル

CookingCookingCooking簡単クロスワード

1ポイント=1円。1000 ポイント！

簡単クロスワード簡単クロスワード

7月号 間違い探しの答え

材料 （2人分）

缶コーヒー2缶セットを

弊社までご連絡いただきますと
正解された方 先着2名様に

０１２０－５６３－１９４

＝２４時間３６５日いつでもつながる安心＝

遅い時間でもサポートセンターに繋がります。

中
秋
の
名
月

プレゼントいたします♪

砂肝にピリッと辛さを効かせ、パプリカパウダー
やハーブのアクセントをプラス！ ご飯にはもち
ろん、お酒のおつまみにも合います♪
①玉ねぎはみじん切りに、ニンニクはスライスする。赤唐辛子は
種を取り、砂肝は２等分にして銀皮を少し剥ぎ取り、身に包丁で
切り込みを入れる。
②鍋にオリーブオイルを熱し、玉ねぎ、ニンニクを炒め、砂肝、
赤唐辛子、２等分にしたローリエを加えてさらに炒める。
③Aを合わせ、②に加え、フタをして沸騰したら、弱火で20分程
煮込み、塩・コショウで味をととのえる。
④③を盛りつけ、ローズマリーを添える。

※砂肝は銀皮をそぎ切りにすることで食感が柔らかくなります。
※ローリエは２等分にすることで、香りが増します。

 砂肝…200ｇ、玉ねぎ…1/4個、ニンニ

ク…１かけ、赤唐辛子…1/2本、ローリ

エ…１枚

 A：白ワイン…100ml、パプリカパウ

ダー…大さじ１、コンソメ顆粒…小さ

じ１

 塩・コショウ・オリーブオイル…適量、

ローズマリー…１本

○の中に縦横２つの言葉に共通する１文字を入れて、４つ見つけ

たら、その４つで出来る言葉を答えてください。

防災ボトルを作ろう

９月１日は防災の日。９月に関わらず、日本は地震や大雨など災害が多

い国。普段からの備えとして手軽に持ち運べ、家でもストックできる

「防災ボトル」をつくってみませんか？

●コンパクトにまとめられて便利！

100円ショップにある500mlのプラスチックのウォーターボトルに防災

グッズを入れておくスタイルです。意外とたくさん入りますよ！

・アルコール消毒綿は、外出先で被災した
とき、衛生的に心配なこともあるので助か
ります。半年～1年で取り換えましょう。
・現金は、停電でATMや電子決済が使えな
いときなどにあると助かります。それ以外
にもカイロや女性なら生理用品などもおす
すめ。何が必要か生活を思い返してみて入
れると良いですね！

https://www.iwakyo.co.jp

奥州市水沢佐倉河字天井町2-2
TEL：0120-563-194
FAX：0197-25-3180

【水沢】

【一関】

◦二級建築士
◦建築物石綿含有建材調査者
◦福祉住環境ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ2級
◦耐震診断士
◦住宅収納ｽﾍﾟｼｬﾘｽﾄ
◦整理収納ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ2級
◦岩手県高齢者向け住宅ﾘﾌｫｰﾑ相談員
◦愛犬家住宅ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ
◦<住宅ﾘﾌｫｰﾑｴｷｽﾊﾟｰﾄ>増改築相談員

住宅リフォーム

新築

０１２０－５６３－１０１【一関】

【水沢】

いいおうち

ほかにも入れておくといいモノ

・普段から飲んでいる薬は、いざという時のため
にも入れておくと安心です。
・小さい羊羹や飴など甘いものは疲れたり、小腹
がすいたとき、不安なときにあると助かります。

旧
暦
の
秋
（
７
月
８
月
９
月
）
の
中
間
で
あ
る
８
月
を
「
仲
秋
」
と
い
い
、
８
月
の
真
ん

中
の
日
で
あ
る
1
5
日
を
「
中
秋
」
と
い
い
ま
す
。
名
月
は
1
5
日
の
夕
方
か
ら
翌
旧

暦
1
6
日
に
か
け
て
出
る
月
の
こ
と
。
必
ず
し
も
満
月
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
美
し

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
も
と
も
と
、
中
国
で
こ
の
日
に
名
月
を
見
な
が
ら
夜
通
し
騒

ぐ
と
い
う
風
習
が
あ
り
、
そ
れ
が
日
本
に
伝
わ
っ
た
の
は
、
平
安
時
代
。
貴
族
の
間
で

広
ま
り
、
月
を
見
な
が
ら
歌
を
詠
ん
だ
り
音
楽
を
楽
し
み
な
が
ら
飲
ん
だ
り
食
べ
た

り
す
る
月
見
の
宴
を
催
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

備えましょう

薬は使用期限、
甘いものは消費
期限を確認して
取り換えましょう

（0197-22-2040）

一関市山目字中野51-4
TEL：0120-563-101
FAX：0191-34-4334

（0191-34-4332）

■建設業許可
岩手県知事許可 (般-2) 第60119号

■建築士事務所登録
奥州建築設計事務所 第う(2608)3507

つながるおうちサポートはじめました

●100円ショップでも買える、手軽で助かるモノを入れる

・タオルなら圧縮タオルが便利。体やモノを拭くときに助かります。

・エチケット袋やビニール袋は、気分が悪くなったときや、ゴミ袋が必

要な時に重宝します。

・ばんそうこうは、⾧時間歩いたときに靴擦れをしたり、ちょっとケガ

をする可能性もあるので、持っておくと安心です。

コンパクトにたためる
アルミブランケット
もおすすめ！

ホイッスルやラ
イトはヘアゴム
をつけると、身
に着けやすい！

・ホイッスルは、声を出すのも大変な状況で
も吹くだけで知らせることができます。
・ミニライトは、暗いところで使ったり、ま
わりを確認するときに助かります。

こ
ん
に
ち
は
、
店
長
の
菊
池
で
す
。
全
く
洋
服

や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
に
興
味
の
な
か
っ
た
息
子
が
最

近
と
て
も
興
味
を
持
ち
始
め
ま
し
た
。
し
ょ
っ

ち
ゅ
う
買
い
物
に
行
き
た
が
っ
た
り
、
洋
服
だ
け

で
な
く
ア
ク
セ
サ
リ
ー
や
ス
ニ
ー
カ
ー
、
帽
子
な

ど
に
も
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
買
い

物
に
行
く
と
、
店
で
は
良
さ
そ
う
に
見
え
て
も
、

家
に
帰
る
と
そ
う
で
も
無
く
感
じ
て
し
ま
う
の
か
、

せ
っ
か
く
買
っ
て
も
あ
ま
り
着
な
い
で
し
ま
う
も

の
も
あ
る
の
で
、
衝
動
買
い
を
し
な
い
よ
う
に
注

意
が
必
要
で
す
。

今
ま
で
は
買
い
物
に
行
く
こ
と
自
体
に
も
興
味

が
な
く
、
「
適
当
に
買
っ
て
き
て
」
と
言
わ
れ
た

り
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
と
な
っ
て
は
店
で
「
こ

れ
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
？
」
と
言
っ
て
も
ほ
ぼ
ほ
ぼ

却
下
で
す
の
で
、
お
金
を
払
う
た
め
だ
け
に
同
行

さ
せ
ら
れ
て
い
る
感
じ
で
す
。

娘
よ
り
も
店
で
の
滞
在
時
間
が
長
い
の

も
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
・
・
（
苦
笑
）


