
リ フ ォ ー ム 工 事 で 
Ｔ ポ イ ン ト 貯 ま り ま す 

ＨＰは 
こちら！ 

 

答えがわかった方で弊社まで 
ご連絡いただきますと 
正解された方先着２名様に 
「紅白まる餅（12 個入り）」一袋
を差し上げます！ 

  

 

 

寒
い
と
体
調
を
崩
し
や
す
く
な
り
ま
す
が
、
体
は
寒
さ
に
対
抗
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
い
つ

も
よ
り
消
費
す
る
た
め
、
栄
養
が
不
足
し
が
ち
に
な
る
ん
だ
と
か
。
特
に
不
足
し
が
ち
な

の
が
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
や
Ｃ
、
鉄
分
や
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
な
ど
。
レ
バ
ー
や
ウ
ナ
ギ
、
マ
グ
ロ
、 

豆
製
品
や
海
藻
類
、
み
か
ん
な
ど
の
果
物
や
野
菜
を
食
べ
る
と
い
い
そ
う
で
す
。 

必
要
な
栄
養
素
が
足
り
な
く
な
る
と
正
月
太
り
も
戻
り
に
く
い
そ
う
で
す
。 

お
正
月
は
い
つ
も
た
く
さ
ん
栄
養
を
と
っ
て
い
る
は
ず
な
ん
で
す
が…

。 

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

こ
ん
に
ち
は
、
店
長
の
菊
池
で
す
。
子
供
た
ち

は
も
う
携
帯
を
使
う
こ
と
が
当
た
り
前
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
明
日
何
時
に
待
ち

合
わ
せ
と
か
、
明
日
の
持
ち
物
や
提
出
物
な
ど
、

今
日
学
校
に
い
る
う
ち
に
確
認
し
て
こ
な
け
れ
ば

い
け
な
か
っ
た
よ
う
な
こ
と
も
、
後
で
ラ
イ
ン
で

聞
け
ば
い
い
や
、
く
ら
い
に
思
っ
て
、
平
気
で
確

認
し
な
い
で
帰
っ
て
き
て
し
ま
い
ま
す
。 

ま
た
、
洋
服
な
ど
は
ネ
ッ
ト
で
見
つ
け
た
り
す

る
の
で
、
買
い
に
行
く
こ
と
も
減
っ
た
り
、
聞
き

た
い
音
楽
も
携
帯
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
の

で
、
レ
ン
タ
ル
や
Ｃ
Ｄ
を
買
い
に
行
く
こ
と
も
な

く
、
さ
ら
に
は
宿
題
の
答
え
が
分
か
ら
な
け
れ
ば
、

携
帯
で
調
べ
れ
ば
簡
単
に
出
て
く
る
の
で
、
教
科

書
で
分
か
る
ま
で
調
べ
る
な
ん
て
こ
と
も
し
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
く
せ
ず
っ
と
携
帯

ば
か
り
見
て
い
る
よ
う
で
い
て
、
こ
っ
ち
が
用
事

が
あ
っ
て
電
話
し
て
も
２
人
と
も
全
然
出
な
い
こ

と
が
よ
く
あ
り
、
今
の
と
こ
ろ
子
供
た
ち
が 

携
帯
を
持
っ
て
い
て
い
い
と
思
う
こ
と
は
、 

ひ
と
つ
も
見
つ
か
り
ま
せ
ん
（
泣
） 

 

住宅リフォーム 
新築 
太陽光発電 
塗料・塗装機器 

奥州市水沢佐倉河 
   字天井町２-２  
フリーダイヤル 

0120-563-194 
電話 

0197-22-2040 
ＦＡＸ 

0197-25-3180 
 

メール
lifame@iwakyo.co.jp  
ホームページ
https://www.iwakyo.co.jp 

 資格一覧 
・二級建築士 
・福祉住環境ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ
2級 
・耐震診断士 
・整理収納ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ 2級 
・住宅収納ｽﾍﾟｼｬﾘｽﾄ 
・岩手県高齢者向け 
住宅ﾘﾌｫｰﾑ相談員 
・愛犬家住宅ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 

ＬＩＸＩＬ 
リフォームショップ 

岩手共販 

 

CookingCookingCooking 
 
 
 

八角や五香粉の香りが食欲をそそる、黒酢が効いた     
煮込み料理です。 

 

 

 

道具箱訪問 ドライバーで直せるような 
ちょっとした不具合直します 

（丁番の調整など） 
※OB様及びライファ通信配布エリア内限定 

 １回 500 円（税込） ワンコイン 

キャンペーン実施中 

岩手共販（株） 

リクシル 

リ ク シ ル 

材料 （2～3人分） 
●・牛肉薄切り 250ｇ ・大根 400ｇ 

   ・チンゲン菜 1株   

・マイタケ 1パック 

   ・ショウガ薄切り 2枚 ・赤唐辛子 1本 

   ・八角 2個 

●Ａ・黒酢 大さじ3 ・醤油 大さじ3  

・酒 大さじ1 ・はちみつ 大さじ1 

   ・鶏ガラスープの素顆粒 小さじ1 

   ・五香粉 小さじ1/2 

●・ごま油 大さじ1 

 

 

お知り合いをご紹介頂き、ご成約されますと 
ご紹介者様とご紹介先様の双方にプレゼント 
さしあげます！ 
 
 

お知り合いご紹介キャンペーン 
 
 

 ご愛読ポイント！ 

有効期限 1 年 

1ポイント＝1円。 

 

30 万円以上の工事でご利用いただけます。 
現金払いの場合にお使い頂けます。 有効期限 1 年 

 ※詳細は同封のチラシをご覧ください。 

開催日時：1月 21日(土)、22日(日) 9:00～16:00 
開催場所：LIXIL リフォームショップ 岩手共販 
 

水廻りの修繕や 
部屋の間取り変更、 
エクステリア、 
新築のご相談など受付中です。 
お見積りは無料ですので 
お気軽にお問合せください。 

 

岩手共販 検索 

お電話から 0120-563-194 

ご連絡・ご来場予約は 

パソコン・スマホから 

住まいの相談会 
 

2023年 1月号 

 
ごご予予約約頂頂いいたた方方にに  

紅紅白白ままるる餅餅  11 袋袋  

（（1122 個個入入りり））  ププレレゼゼンントト！！ 

リフォームができるチャンスです！ 

たくさんの補助金が始まります！! 
5万円の補助金から最大400万円まで！活用すれば 
お得にリフォームできるチャンスです！ 
エコキュートやトイレ、水栓の交換、窓や玄関の交換
など、断熱効果を高めたり、省エネな設備に交換する
ことで補助金が受けられます。 
※予算に限りがありますので 
お早めにご相談ください。 

間違い探し 熟語探し 

① 大根は皮をむき、乱切りに、チンゲン菜は縦8等分に  
切る。マイタケは手でさく。赤唐辛子は半分に切り、   
種を取る。 

② 鍋にごま油を熱し、大根、ショウガ、八角を炒める。軽く 
火が入ったらマイタケ、牛肉、Aを加えて混ぜ合わせる。 

③ ②を沸騰させて中火にし、15分ほど煮たらチンゲン菜を
加えて弱火にし、フタをして蒸し焼きにする。チンゲン菜
に火が入ったら、器に盛りつける。 

※チンゲン菜は、火を入れすぎると色がくすんでしまうので、
くたっとして鮮やかな緑色になったらすぐ取り出しましょう。 

＠056rvwml 
LINE の「友達追加」 
から、ID検索するか 
QR コードをスキャン 
してください 

LINE 友達募集中  

インスタ 
はじめました 

watekyohan 

 
＝２４時間３６５日いつでもつながる安心＝ 
遅い時間でもサポートセンターに繋がります。 

        コールさぁ いい暮らし 

０１２０－５６３－１９４ 

ごご来来場場のの方方 

１１組組様様おお一一つつ  

福福袋袋 
ププレレゼゼンントト！！ 

ごご来来場場予予約約特特典典！！ 

間違い探し 簡単クロスワード 簡単クロスワード 熟語探し 
それぞれのマスには漢字の一部が見えています。A、B、Cごと
に四文字熟語を作り、下の枠に書き込んで、太枠の部分にあ
る漢字3文字で三文字熟語を作ってください。 
 

シンネン（新年） 

A B C 

※写真は調理例です 

 今ならお得に！ 

 お見積り 
・ 

ご相談 
無料 

2023年 3月末まで！ 

※提携クレジット会社の 
審査があります。 

12月号 
☆簡単クロスワードの答え☆ 

mailto:lifame@iwakyo.co.jp
https://www.iwakyo.co.jp/

