
リ フ ォ ー ム 工 事 で 
Ｔ ポ イ ン ト 貯 ま り ま す 

ＨＰは 
こちら！ 

 

  

 
イ
カ
は
不
思
議
な
生
き
物
で
す
ね
。
例
え
ば
ホ
タ
ル
イ
カ
は
、
海
底
に
い
る
敵
に
見
つ
か

ら
な
い
よ
う
、
お
腹
を
光
ら
せ
て
海
面
の
光
に
溶
け
込
み
、
姿
を
見
え
な
く
す
る
そ
う
で

す
。
そ
し
て
富
山
湾
沿
岸
の
、
ホ
タ
ル
イ
カ
の
群
遊
海
面
は
特
別
天
然
記
念
物
だ
そ
う
！ 

 

状
態
で
数
え
方
が
変
わ
る
の
も
興
味
深
い
で
す
。
生
き
て
い
る
と
き
は
「一
匹
」、 

水
揚
げ
さ
れ
る
と
「一
杯
」、
干
さ
れ
る
と
「
一
枚
」に
な
る
そ
う
で
す
。 

   

中
華
風
サ
ラ
ダ
に
入
れ
て
も
お
い
し
い
イ
カ
で
す
が
。 

 

 

こ
ん
に
ち
は
、
店
長
の
菊
池
で
す
。
４
月
よ
り

息
子
も
中
学
校
に
入
学
し
、
２
人
と
も
中
学
生
に

な
り
ま
し
た
。
私
が
中
学
生
だ
っ
た
頃
は
雨
で
も

自
転
車
で
傘
を
さ
し
な
が
ら
乗
っ
て
行
き
ま
し
た

が
、
今
は
そ
れ
が
許
さ
れ
な
い
よ
う
な
の
で
、
雨

の
日
は
い
つ
も
車
で
送
っ
て
行
き
ま
す
。 

帰
り
の
待
ち
合
わ
せ
場
所
や
時
間
な
ど
の
打
合

せ
が
、
お
姉
ち
ゃ
ん
の
時
は
１
年
の
頃
か
ら
ず
っ

と
ス
ム
ー
ズ
だ
っ
た
の
で
す
が
、
弟
は
ま
だ
慣
れ

な
い
か
ら
な
の
か
ち
ょ
っ
と
見
つ
け
ら
れ
な
い

と
、
す
ぐ
走
っ
て
自
分
で
帰
っ
て
し
ま
う
よ
う
で

す
。
先
日
も
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
車
で
迎
え
に
行
っ

て
待
っ
て
い
る
の
に
、
い
な
い
と
思
っ
て
友
達
と

走
っ
て
帰
ろ
う
と
し
て
い
た
の
を
見
つ
け
て
呼
び

止
め
た
そ
う
で
す
。
歩
き
で
帰
る
と
１
時
間
近
く

か
か
る
の
で
、
お
姉
ち
ゃ
ん
の
時
に
は
全
く
考
え

ら
れ
な
か
っ
た
こ
と
で
す
が
、
男
の
子
は
そ
れ
が

苦
で
は
な
い
の
か
、
雨
が
降
っ
て
い
よ
う
が
、
た

い
し
て
探
し
も
せ
ず
、
ま
さ
か
の
い
な
い
か
ら 

歩
い
て
帰
ろ
う
と
い
う
発
想
を
し
て
し
ま 

う
と
こ
ろ
に
と
て
も
驚
い
て
い
ま
す
（
汗
） 
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2022年 5月号 

 
＝２４時間３６５日いつでもつながる安心＝ 
遅い時間でもサポートセンターに繋がります。 

        コールさぁ いい暮らし 

０１２０－５６３－１９４ 

資格一覧 
・二級建築士 
・福祉住環境ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ
2級 
・耐震診断士 
・整理収納ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ 2級 
・住宅収納ｽﾍﾟｼｬﾘｽﾄ 
・岩手県高齢者向け 
住宅ﾘﾌｫｰﾑ相談員 
・愛犬家住宅ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 

 ご愛読ポイント！ 

ＬＩＸＩＬ 
リフォームショップ 

岩手共販 

 

CookingCookingCooking 
 
 
 

たっぷりのクレソンとゆでたイカにモッツァレラチーズを 
プラス。食べるラー油でパンチを効かせたサラダです♪ 

 

 

 ① イカは内臓を取って下処理をし、胴は輪切りに、ゲソ
は食べやすい大きさに切る。 

② ①と日本酒を入れ、フタをして蒸し焼きにする。 
③ クレソンは茎2センチほどを切り除いて、3等分にし、
根を切ったブロッコリースプラウトと混ぜ合わせる。  

④ ③を器に盛り、②と2等分にちぎったモッツァレラ   
チーズをのせる。 

⑤ 食べるラー油とごま油を混ぜて④に回しかけ、   
黒こしょうをふる。 

※イカは火を入れすぎると固くなります。 
全体的に白くなり、表面がピンク色になった状態が   
だいたいの目安です。 

※クレソンは調理直前まで水につけておくとシャキッと  
します。 

 

有効期限 1年 

1ポイント＝1円。 

道具箱訪問 
ドライバーで直せるような 

ちょっとした不具合直します 
（丁番の調整など） 

※OB様及びライファ通信配布エリア内限定 

１回 500 円 
（税込） 

 

ワンコイン 

キャンペーン実施中 

 

 ※詳細は同封のチラシをご覧ください。 
岩手共販（株） 

開催日時：5月 21日(土)、22日(日) 9:00～16:00 
開催場所：LIXILリフォームショップ 岩手共販 
 

水廻りの修繕や 
部屋の間取り変更、 
エクステリア、 
新築のご相談など受付中です。 
お見積りは無料ですので 
お気軽にお問合せください。 

 

岩手共販 検索 

お電話から 0120-563-194 

ご連絡・ご来場予約は 

リクシル 

リ ク シ ル 

お知り合いをご紹介頂き、ご成約されますと 
ご紹介者様とご紹介先様の双方にプレゼント 
さしあげます！ 
 
 

お知り合いご紹介キャンペーン 
 
 

30万円以上の工事でご利用いただけます。 
現金払いの場合にお使い頂けます。 有効期限 1年 

材料 （2人分） 
●・イカ 1杯 

   ・日本酒 大さじ2 

   ・クレソン 1束 

   ・ブロッコリースプラウト 1パック 

   ・モッツァレラチーズ（一口サイズ） 50ｇ 

●・食べるラー油 大さじ1 

   ・ごま油 大さじ1 

   ・黒コショウ 適量 

 

 

光熱費応援相談会！ 
 

簡単クロスワード 

パソコン・スマホから 

 お見積り 
・ 

ご相談 
無料 

☆4月号の熟語探しの答え☆     雪月花（せつげつか） 

答えがわかった方で弊社までご連絡いただきますと
正解された方先着２名様に靴箱や冷蔵庫などの調湿
や脱臭対策に良い「エコカラット」2個セットを 
差し上げます！ 

間違い探し 

Ａ Ｂ 

Ｃ Ｄ 

下の左右のイラストで違う箇所が5つ 
あります。 
全部のエリアに間違いがありますが、 
2つ間違いのあるエリアを左の表から 
アルファベットで答えてください。 

 ごご予予約約頂頂いいたた方方にに  
トトイイレレッットトペペーーパパーー1188 ロローールル  

ププレレゼゼンントト！！ 

ごご来来場場予予約約特特典典！！ 

 
ごご来来場場のの方方にに 

ボボッッククスステティィッッシシュュ 55 箱箱 
ププレレゼゼンントト！！ 

2023年 3月末まで！ 

※提携クレジット会社の 
審査があります。 

光をほどよく 
採り込みながら 
外からの視線は 
しっかりカット！ 

強い日差しや紫外線を効果的にカット！ 

外付け日よけ「スタイルシェード」 

使わない時は 
窓の上のボックスに 
収納するだけ！ 

使い方のタイプいろいろ 

デッキに 
固定 

手すりや 
フェンスに

固定 

窓をおおう 
ように固定 

mailto:lifame@iwakyo.co.jp
https://www.iwakyo.co.jp/

