
リ フ ォ ー ム 工 事 で 
Ｔ ポ イ ン ト 貯 ま り ま す 

ＨＰは 
こちら！ 

 
答えがわかった方で弊社までご連絡いただきますと
正解された方先着２名様に 
「ワンピースのエコカラット」2つを差し上げます！ 

  

 

材料 （2人分） 
◇・牛肉薄切り 150ｇ ・しめじ 1/2株 

・玉ねぎ 1/2個 ・トマト1/2個 

・デミグラスソース（市販） 150ｇ 

・赤ワイン 50ｍｌ 

◇・ショートパスタ 120ｇ  

・生クリーム 50ｍｌ 

・粉チーズ 大さじ 1 
・塩、こしょう、オリーブオイル 適量 
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住宅リフォーム 
新築 
太陽光発電 
塗料・塗装機器 

奥州市水沢佐倉河 
   字天井町２-２  
フリーダイヤル 

0120-563-194 
電話 

0197-22-2040 
ＦＡＸ 

0197-25-3180 
 

メール
lifame@iwakyo.co.jp  
ホームページ
https://www.iwakyo.co.jp 

 

2020年 11月号 

＝２４時間３６５日いつでもつながる安心＝ 
排水つまり・水漏れ・カギの緊急トラブルなど 
お客様の『困った』を２４時間サポート！！ 
遅い時間でもサポートセンターに繋がります。 

        コールさぁ いい暮らし 

０１２０－５６３－１９４ 

資格一覧 
・二級建築士 
・福祉住環境ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ
2級 
・耐震診断士 
・整理収納ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ 2級 
・住宅収納ｽﾍﾟｼｬﾘｽﾄ 
・岩手県高齢者向け 
住宅ﾘﾌｫｰﾑ相談員 
・愛犬家住宅ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 

 ご愛読ポイント！ 

ＬＩＸＩＬ 
リフォームショップ 

岩手共販 
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CookingCookingCooking 
 
 
 

ハッシュドビーフとパスタでボリューム満点！ 

 

 

 
① 牛肉薄切りは食べやすい大きさに切り、塩・こしょうを

振る。しめじは石突を取り、手でほぐす。玉ねぎは  

薄切り、トマトは角切りにする。 

② たっぷりの湯に塩を加え、ショートパスタを表示より  

2分短い時間でゆでる。 

③ フライパンにオリーブオイルを熱し、玉ねぎを炒め、 

しんなりしたら、しめじ、牛肉を加え、さらに炒める。 

④ 赤ワイン、デミグラスソースを加え、軽く煮込み、  

塩・こしょうで味を調え、②を加えて混ぜ合わせる。 

⑤ ④を耐熱皿に入れてトマトを散らし、生クリームと粉チ

ーズをかけて200度のオーブンで15～20分ほど焼く。 

※オーブンで火を入れるので、パスタは固めにゆでます。 

※肉にはしっかり塩・こしょうで下味をつけましょう。 

有効期限 1年 

1ポイント＝1円。 

30万円以上の工事でご利用いただけます。 

道具箱訪問 
ドライバーで直せるような 

ちょっとした不具合直します 
（丁番の調整など） 

※OB様及びライファ通信配布エリア内限定 

１回 500円 
（税込） 

 

ワンコイン 

キャンペーン実施中 

 

 ※詳細は同封のチラシをご覧ください。 
岩手共販（株） 

開催日時：11月 7日(土)、8日(日) 9:00～16:00 
開催場所：LIXILリフォームショップ 岩手共販 
 

水廻りの修繕や、部屋の間取り変更、 
エクステリア、新築のご相談など受付中
です。お見積りは無料ですのでお気軽に
お問合せください。 

 

住まいの相談会 
 

家に寄り付くいやーな虫に！ 

関西ペイント「ムシヨケクリーンスプレー」 

今回も 

 完全予約制 
 また、当日はマスク着用、消毒液の配備、換気等配慮して執り行ってまいります。 

お電話、ホームページなどからご予約をお待ち致しております。 

無色透明だから塗った面の色に影響がない！ 
水性でニオイが気にならず空気に漂わないから、 
安全安心！ 

とさせて頂きます 

 

岩手共販 検索 

お電話から 

パソコン・スマホから 

0120-563-194 

ご連絡・ご来場予約は 

 
ごご予予約約いいたただだいいたた方方にに 

ボボッッククスステティィッッシシュュ 55 箱箱 
ププレレゼゼンントト！！ 

リクシル 

リ ク シ ル 

2021年 3月末まで！ 

※提携クレジット会社の 
審査があります。 

1缶（300ml） 

1980円（税込） 

間違い探し 

下のイラストの右と左で違う箇所が5つ 
あります。左の表から2つ間違いのある 
エリアをアルファベットで答えてください。  

Ａ Ｂ 

Ｃ Ｄ 

☆10月号の熟語探しの答え☆ 一文銭 

クモ、羽アリ、蛾、蚊、 
カメムシ対策にも！ 

効果は約半年！ 

玄関やベランダの壁、軒天などに 
スプレーで塗装をすれば、イヤな 
虫が寄りつきにくい！ 
室内壁にも使用できる！ 

 
塗装面に止まると不快だから 
近寄らない！ 

不快！ 

mailto:lifame@iwakyo.co.jp
https://www.iwakyo.co.jp/

