
リ フ ォ ー ム 工 事 で 
Ｔ ポ イ ン ト 貯 ま り ま す 

ＨＰは 
こちら！ 

 答えがわかった方で弊社までご連絡いただきますと
正解された方先着２名様に 
「1日分のマルチビタミン 1L用パウダー5袋入り」 
一箱を差し上げます！ 

  

 

材料 （2人分） 
◇・鶏肉 1枚 

・パプリカ赤・黄 各1/4個 

・ピーマン 1個 

・玉ねぎ 1/4個 

・にんにく 1かけ 

・ホールトマト缶 200ｇ 

・生ハム 2～4枚 

◇・水 60ｍｌ 

・コンソメ顆粒 小さじ 1 

・塩・こしょう・オリーブオイル 適量 

 

こ
ん
に
ち
は
、
店
長
の
菊
池
で
す
。
先
日
夏
休

み
に
入
る
前
の
期
末
個
人
面
談
（
１
学
期
の
通
信

簿
も
ら
い
）
が
あ
り
ま
し
た
。
本
来
な
ら
家
庭
訪

問
や
授
業
参
観
、
運
動
会
な
ど
が
あ
っ
て
か
ら
の

個
人
面
談
な
の
で
、
ど
ん
な
先
生
か
当
然
分
か
っ

て
て
会
う
は
ず
な
の
で
す
が
、
こ
の
コ
ロ
ナ
の
影

響
で
、
そ
れ
ら
の
行
事
が
全
く
無
か
っ
た
た
め
、

今
回
ど
ち
ら
の
担
任
の
先
生
に
も
初
め
て
お
目
に

か
か
り
ま
し
た
。
今
年
入
学
し
た
中
学
校
に
お
い

て
は
入
学
式
に
入
っ
た
体
育
館
以
外
に
校
舎
に
入

っ
た
の
さ
え
も
初
め
て
で
し
た
。 

今
ま
で
特
に
家
庭
訪
問
や
授
業
参
観
の
意
味
と

い
う
か
、
必
要
か
ど
う
か
と
い
う
こ
と
を
考
え
た

こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
回
こ
の
よ
う

な
異
例
の
事
態
を
受
け
、
ど
ん
な
担
任
の
先
生
に

な
っ
た
の
か
と
か
、
学
校
や
ク
ラ
ス
の
様
子
は
ど

ん
な
感
じ
か
な
ど
、
無
意
識
で
し
た
が
そ
れ
な
り

に
知
る
こ
と
が
で
き
て
い
た
こ
と
が
、
全
く
で
き

て
い
な
か
っ
た
こ
と
で
、
そ
の
よ
う
な
行
事 

も
意
外
に
大
切
な
こ
と
だ
っ
た
ん
だ
な
あ 

と
実
感
し
ま
し
た
。 

 

住宅リフォーム 
新築 
太陽光発電 
塗料・塗装機器 

奥州市水沢佐倉河 
   字天井町２-２  
フリーダイヤル 

0120-563-194 
電話 

0197-22-2040 
ＦＡＸ 

0197-25-3180 
 

メール
lifame@iwakyo.co.jp  
ホームページ
https://www.iwakyo.co.jp 

 

2020年 8月号 

＝２４時間３６５日いつでもつながる安心＝ 
排水つまり・水漏れ・カギの緊急トラブルなど 
お客様の『困った』を２４時間サポート！！ 
遅い時間でもサポートセンターに繋がります。 

        コールさぁ いい暮らし 

０１２０－５６３－１９４ 

資格一覧 
・二級建築士 
・福祉住環境ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ
2級 
・耐震診断士 
・整理収納ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ 2級 
・住宅収納ｽﾍﾟｼｬﾘｽﾄ 
・岩手県高齢者向け 
住宅ﾘﾌｫｰﾑ相談員 
・愛犬家住宅ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 

 ご愛読ポイント！ 

ＬＩＸＩＬ 
リフォームショップ 

岩手共販 

 

今
年
は
例
年
よ
り
も
暑
い
夏
に
な
る
と
か
…
。 

 

暑
く
な
っ
て
く
る
と
、
暑
気
払
い
を
し
よ
う
！
と 

そ
う
め
ん
や
か
き
氷
な
ど
の
冷
た
い
食
べ
物
で
体
を
冷
や
し
た
り
、 

う
な
ぎ
や
夏
野
菜
な
ど
で
お
い
し
く
栄
養
を
つ
け
た
り
し
た
い
で
す
。 

で
も
お
酒
を
楽
し
め
る
人
に
と
っ
て
は
暑
気
払
い
と
聞
く
と
、 

ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
が
一
番
に
頭
に
浮
か
び
そ
う
で
す
ね
。 

CookingCookingCooking 
 
 
 

フランスとスペインにまたがるバスク地方の家庭料理を 
アレンジ！パスタソースにもおすすめです！ 

 

 

 ① 鶏肉は食べやすい大きさに切り、表面に塩・こしょう

をふる。パプリカ、ピーマンは種を取り、縦細切り、

玉ねぎ、にんにくは薄切りにする。 

② 鍋にオリーブオイルを熱し、鶏肉、にんにくを炒め、

玉ねぎ、パプリカ、水、ホールトマト缶、コンソメ顆粒

を加えて弱火で煮る。 

③ パプリカがしんなりしてきたら、ピーマンを加えて 

火を通し、塩・こしょうで味を調える。 

④ 器に盛りつけて生ハムをのせる。 

※パプリカをしっかり煮ることで甘みと風味が増します。 

有効期限 1 年 

1ポイント＝1円。 

30 万円以上の工事でご利用いただけます。 

道具箱訪問 
ドライバーで直せるような 

ちょっとした不具合直します 
（丁番の調整など） 

※OB様及びライファ通信配布エリア内限定 

１回 500円 
（税込） 

 

ワンコイン 

キャンペーン実施中 

 

 ※詳細は同封のチラシをご覧ください。 
岩手共販（株） 

開催日時：8月 22日(土)、23日(日) 9:00～16:00 
開催場所：LIXIL リフォームショップ 岩手共販 
 

水廻りの修繕や、部屋の間取り変更、 
エクステリア、新築のご相談など受付中
です。お見積りは無料ですのでお気軽に
お問合せください。 

 

住まいの相談会 
 

気になるウイルス対策に！ 

「接触感染対策シート」 

 強アルカリ性で 
菌・ウイルスが 
生息できない！ 

間違い探し 

今回は 

 完全予約制 
 

今回のリフォーム相談会は完全予約制とさせて頂きます。 
また、当日はマスク着用、消毒液の配備、換気等配慮して執り行ってまいります。 
お電話、ホームページなどからご予約をお待ち致しております。 

いろんな人が触れてしまう
ドアノブや手すり。 
切って貼るだけの 
「接触感染対策シート」で 
ウイルス・菌の繁殖を    
おさえます！ 
自然素材の漆喰がコーティ
ングされています！ です 

 

岩手共販 検索 

お電話から 

パソコン・スマホから 

0120-563-194 

ご連絡・ご来場予約は 

 
ごご予予約約いいたただだいいたた方方にに 

ボボッッククスステティィッッシシュュ 55 箱箱 
ププレレゼゼンントト！！ 

リクシル 

リ ク シ ル 

1,100円（税込） 
2021年 3月末まで！ 

※提携クレジット会社の 
審査があります。 

下のイラストの右と左で違う箇所が5つ 
あります。左の表から2つ間違いのある 
エリアをアルファベットで答えてください。  

Ａ Ｂ 

Ｃ Ｄ 

☆7月号の熟語探しの答え☆ 半夏生 
半夏生〔はんげしょう〕は夏至
を 3 つに分けた最後の 3 分の 1
の期間ことを指します。つまり、
夏至から数えて11日目の 7月 2
日頃から七夕（7 月 7 日）頃ま
での 5 日間が半夏生です。 A B C 

白色 3枚セット 
10cm×20cm 

通常販売価格 1,650円を 
 

今なら！ 

mailto:lifame@iwakyo.co.jp
https://www.iwakyo.co.jp/

