
リ フ ォ ー ム 工 事 で 
Ｔ ポ イ ン ト 貯 ま り ま す 

ＨＰは 
こちら！ 

 答えがわかった方で弊社までご連絡 
いただきますと正解された方先着２名様に 
「部屋干しトップ 25ｇ×3袋入り」一箱を 
差し上げます！ 

 

 

  

 

 

こ
ん
に
ち
は
、
店
長
の
菊
池
で
す
。
１
月
末
に

息
子
の
学
年
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
者
が
多

く
な
り
、
学
年
閉
鎖
に
な
り
ま
し
た
。
少
し
前
か

ら
前
の
席
の
子
も
隣
り
の
席
の
子
も
、
そ
し
て
後

ろ
の
席
の
子
ま
で
イ
ン
フ
ル
に
な
っ
た
と
聞
き
、

気
を
付
け
て
よ
ー
と
息
子
に
ず
っ
と
言
っ
て
い
ま

し
た
。
予
防
接
種
は
し
て
い
ま
し
た
が
、
マ
ス
ク

を
す
る
の
を
面
倒
く
さ
が
っ
た
り
す
る
の
で
と
て

も
心
配
し
て
い
ま
し
た
が
、
突
然
学
校
か
ら
の
一

斉
メ
ー
ル
で
、
学
年
閉
鎖
の
連
絡
が
き
ま
し
た
。 

 

学
年
閉
鎖
の
期
間
中
は
習
い
事
も
禁
止
、
出
歩

く
こ
と
も
極
力
控
え
る
よ
う
に
と
の
こ
と
で
、
か

か
っ
て
い
な
い
息
子
に
と
っ
て
は
た
だ
た
だ
ゲ
ー

ム
三
昧
の
日
々
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
朝
に

昼
ご
飯
ま
で
作
っ
て
出
か
け
ま
す
が
、
お
腹
が
す

い
て
お
昼
に
な
る
前
に
食
べ
て
し
ま
い
、
夕
方
お

腹
が
す
い
て
み
た
り
、
暖
房
を
つ
け
っ
ぱ
な
し
な

の
で
、
途
中
で
暑
く
な
り
下
着
と
パ
ン
ツ
だ
け
に

な
っ
て
ゲ
ー
ム
を
し
て
い
る
息
子
の
姿
を 

仕
事
か
ら
帰
っ
て
見
た
時
、
ち
ょ
っ
と 

が
っ
か
り
し
ま
し
た
（
泣
） 

 

住宅リフォーム 
新築 
太陽光発電 
塗料・塗装機器 

奥州市水沢佐倉河 
   字天井町２-２  
フリーダイヤル 

0120-563-194 
電話 

0197-22-2040 
ＦＡＸ 

0197-25-3180 
 

メール
lifame@iwakyo.co.jp  
ホームページ
https://www.iwakyo.co.jp 

 

2020 年 3月号 

＝２４時間３６５日いつでもつながる安心＝ 
排水つまり・水漏れ・カギの緊急トラブルなど 
お客様の『困った』を２４時間サポート！！ 
遅い時間でもサポートセンターに繋がります。 

        コールさぁ いい暮らし 

０１２０－５６３－１９４ 

資格一覧 
・二級建築士 
・福祉住環境ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ
2 級 
・耐震診断士 
・整理収納ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ 2級 
・住宅収納ｽﾍﾟｼｬﾘｽﾄ 
・岩手県高齢者向け 
住宅ﾘﾌｫｰﾑ相談員 
・愛犬家住宅ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 

 ご愛読ポイント！ 

ＬＩＸＩＬ 
リフォームショップ 

岩手共販 

 

気
持
ち
を
伝
え
る
の
は
ち
ょ
っ
と
気
恥
ず
か
し
い
で
す
ね
。 

 

バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
の
お
返
し
の
日
と
し
て
お
菓
子
業
界
が
作
っ
た
の
が
ホ
ワ
イ
ト
デ
ー

だ
そ
う
で
す
が
、
チ
ョ
コ
マ
シ
ュ
マ
ロ
を
お
返
し
に
と
売
り
出
し
た
お
菓
子
屋
さ
ん
の 

コ
ン
セ
プ
ト
は
「
君
か
ら
も
ら
っ
た
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
僕
の
優
し
さ
（マ
シ
ュ
マ
ロ
）で 

包
ん
で
お
返
し
す
る
よ
」だ
そ
う
で
す
。
チ
ョ
コ
マ
シ
ュ
マ
ロ
を
も
ら
っ
た
ら 

ち
ょ
っ
と
照
れ
て
し
ま
い
そ
う
で
す
。 

 

CookingCookingCooking 
 
 
 

酢でホロホロにした豆乳とひき肉の食感が楽しい。        
ヘルシーで満足感のある一品！ 

 

 

 
① アスパラは穂を3センチ、茎は1センチに切り、皮を  
むいたカブとタケノコ水煮を食べやすい大きさに切る。 

② ①と少量の水を鍋に入れ、しっかり蓋をして1分半～ 
2分蒸し焼きにする。 

③ 鍋にひき肉、ザーサイ、豆乳、鶏がらスープの素を  
入れて煮る。 

④ ひき肉に火が通ったら酢を加え、混ぜ合わせて豆乳を
分離させる。 

⑤ ④を器に盛り、①をのせて、干しエビ、小ネギを散ら
し、食べるラー油をかける。 

※豆乳はあえて分離させていますが、とろみのあるスープ 
にしたい場合は、盛り付け後に酢を加えてください。 

有効期限 1年 

1ポイント＝1円。 

30万円以上の工事でご利用いただけます。 

道具箱訪問 
ドライバーで直せるような 

ちょっとした不具合直します 
（丁番の調整など） 

※OB様及びライファ通信配布エリア内限定 

１回 500 円 
（税込） 

 

ワンコイン 

キャンペーン実施中 

 

 ※詳細は同封のチラシをご覧ください。 
岩手共販（株） 

材料 （2 人分） 
・アスパラ 4本 

・カブ 1/2個 

・タケノコ水煮 40ｇ 

・干しエビ 大さじ 1 

・鶏ひき肉 150ｇ 

・ザーサイ 30ｇ 

・豆乳 400ml 

・酢 大さじ 2 

・鶏がらスープの素 小さじ 1 

・小ネギ ・食べるラー油 各小さじ 2 

開催日時：2 月 29 日(土)、3 月 1 日(日) 
9:00～16:00 

開催場所：LIXILリフォームショップ  
岩手共販 

 

岩手共販 検索 

お電話から 

パソコン・スマフォから 

0120-563-194 

水廻りの修繕や、部屋の間取り変更、 
エクステリア、新築のご相談など受付中です。
お見積りは無料ですのでお気軽にご来店  
ください。アロマが香る桜モチーフがかわい
い巻きキャンドルやホワイトデーギフト 
ラッピング作りが楽しめます。 
お得なご来場予約もぜひご利用ください。 

お申込期間：2020 年 3 月 31 日 

対象の工事などで 
ポイントがもらえます 

リフォームで 

 
ポイントは 
さまざまな 
商品と交換！ 

若者・ 
子育て世帯なら 

ポイント！ 既存住宅を購入し 
リフォームする場合 

ポイント！ 

リクシルの対象商品なら 
さらにｅ-ＧＩＦＴがもらえます！ 

おお菓菓子子のの 
つつかかみみ取取りりもも  
あありりまますす！！ 

リリフフォォーームム相相談談会会  
  

リフォーム相談会 
 

無料 

ラッピングしたお菓子に 
メッセージカードを添えて 
大切な人にプレゼント！ 

 

桜が散りばめられた 
アロマの香りが癒してくれる 
巻きキャンドルです。 
 

材料費：300 円 

自分の暮らし方に合わせた収納！ 

「ヴィータスパネル」 

ご来場予約で 
トイレットペーパー 
18 ロールをプレゼント！！ 

ごご来来場場のの方方にに 

ボボッッククスステティィッッシシュュ 55 箱箱 
ププレレゼゼンントト！！ 

間違い探し 間違い探し 
タテの列もヨコの列も言葉になるように○の中に共通の1字を
入れてください。 
4つ見つけたら、その4文字を使って言葉を作って答えて   
ください。 

簡単クロスワード 

☆1月号の熟語探しの答え☆     出初式 

ハンガーパイプは 
前後好きな位置に 
動かして 

ベルトやストールは 
フックやサイドバーに 

その上に棚板をつけると 
小物も置ける！ 

棚板は 
サイズを変えたり 
はずしたり 

 取ったり 
付けたり！ 

mailto:lifame@iwakyo.co.jp
https://www.iwakyo.co.jp/

