
リ フ ォ ー ム 工 事 で 
Ｔ ポ イ ン ト 貯 ま り ま す 

ＨＰは 
こちら！ 

 答えがわかった方で弊社までご連絡 
いただきますと正解された方先着２名様に 
「メガネ型拡大ルーペ」一つを 
差し上げます！ 

 

 

  

 

こ
ん
に
ち
は
、
店
長
の
菊
池
で
す
。
今
、
食
物

ア
レ
ル
ギ
ー
と
い
う
の
は
、
珍
し
く
な
く
な
っ
て
、

普
通
に
年
度
初
め
に
学
校
か
ら
調
査
が
あ
り
、
登

録
す
る
に
は
病
院
の
診
断
書
の
添
付
が
必
要
で
、

申
請
し
た
子
供
は
そ
の
対
象
物
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ

ー
の
日
は
別
メ
ニ
ュ
ー
が
出
て
き
ま
す
。
卵
や
そ

ば
、
小
麦
粉
な
ど
の
ほ
か
、
魚
卵
ア
レ
ル
ギ
ー
の

子
も
い
ま
す
。
こ
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
は
と
て
も

怖
い
も
の
で
、
先
日
の
給
食
時
、
ち
ゃ
ん
と
メ
ニ

ュ
ー
も
分
け
て
も
ら
っ
て
い
て
、
特
に
そ
の
も
の

を
食
べ
て
も
な
い
の
に
、
何
か
の
拍
子
に
飛
ん
で

入
っ
た
か
何
か
し
た
よ
う
で
、
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ

ー
シ
ョ
ッ
ク
を
起
こ
し
、
救
急
車
で
運
ば
れ
た
子

も
い
た
よ
う
で
す
。
箸
や
皿
な
ど
も
共
用
で
き
ず
、

本
当
に
気
を
使
わ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
よ
う
で

す
。
私
た
ち
が
子
供
の
頃
は
そ
う
い
う
の
は
一
切

な
か
っ
た
の
か
調
査
す
ら
さ
れ
た
記
憶
が
な
く
、

昔
は
ど
う
だ
っ
た
ん
だ
ろ
う
と
不
思
議
に
思
い
ま

す
。
う
ち
の
子
た
ち
は
特
に
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー 

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
嫌
い
な
食
べ
物
が
あ
る 

と
「
ア
レ
ル
ギ
ー
」
と
言
っ
て
食
べ
ま
せ
ん
・
・
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2019年 12月号 

＝２４時間３６５日いつでもつながる安心＝ 
排水つまり・水漏れ・カギの緊急トラブルなど 
お客様の『困った』を２４時間サポート！！ 

遅い時間でもサポートセンターに繋がります。 
        コールさぁ いい暮らし 

０１２０－５６３－１９４ 

資格一覧 
・二級建築士 
・福祉住環境ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ
2 級 

・耐震診断士 
・整理収納ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ 2級 
・住宅収納ｽﾍﾟｼｬﾘｽﾄ 
・岩手県高齢者向け 
住宅ﾘﾌｫｰﾑ相談員 

・愛犬家住宅ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 

 ご愛読ポイント！ 

ＬＩＸＩＬ 
リフォームショップ 

岩手共販 

 

寒
い
と
き
は
暖
か
い
物
を
食
べ
る
の
が
一
番
で
す
ね
。 

  

最
近
は
少
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
寒
く
な
る
と
聞
こ
え
て
く
る
石
焼
き
芋
の
屋
台
の
ポ

ー
と
い
う
音
に
心
惹
か
れ
ま
す
。
今
は
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
も
お
い
し
い
焼
き
芋
を
味
わ
え

ま
す
が
、
私
は
幼
稚
園
で
焚
き
火
で
焼
い
た
焼
き
芋
を
今
で
も
思
い
出
し
ま
す
。
ワ
ク
ワ

ク
し
な
が
ら
焚
き
火
を
囲
ん
で
、
表
面
が
だ
い
ぶ
焦
げ
て
い
て
焦
げ
臭
か
っ
た
記
憶
が
あ

る
の
で
す
が
、
そ
れ
で
も
ま
た
焚
き
火
の
焼
き
芋
が
食
べ
た
い
な
ぁ
と
頭
を
よ
ぎ
り
ま
す
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CookingCookingCooking 
 
 
 

パーティー料理にぴったりな彩り豊かでボリュームある
メニュー！電子レンジとトースターでできます！ 

 

 

 ① Aを混ぜ、スペアリブを1時間ほど漬け込む。かぶは 
くしきり、かぼちゃは薄切り、赤パプリカは大きめに 
切る。ブロッコリーは花房に分ける。 

② かぼちゃ、ブロッコリーは耐熱皿に少量の水を加え、
ラップをして600Wの電子レンジで2分ほどかける。 

③ ②に①、ローリエを加えて並べ、オリーブオイルを 
かけ、途中、肉を裏に返して1000Wのトースターで20
分焼く。 

※スペアリブは、保存袋などに入れ、しっかり揉みこんで
漬けるとやわらかジューシーに仕上がります♪ 

有効期限 1 年 

1 ポイント＝1 円。 

30 万円以上の工事でご利用いただけます。 

道具箱訪問 
ドライバーで直せるような 

ちょっとした不具合直します 
（丁番の調整など） 

※OB様及びライファ通信配布エリア内限定 

１回 500 円 
（税込） 

 

間違い探し 

ワンコイン 

キャンペーン実施中 

 

 ※詳細は同封のチラシをご覧ください。 
岩手共販（株） 

材料 （2人分） 
・スペアリブ 4本 

・ウスターソース 大さじ2 

・赤ワイン 大さじ2 

・しょうゆ 大さじ 1 

・ガラムマサラ 小さじ 1/2 

・黒こしょう 小さじ 1/2 

・にんにくすりおろし 1かけ 

 ・かぶ 1個 

 ・かぼちゃ 50ｇ 

 ・ブロッコリー 1/4個 

 ・ローリエ 2枚 

 ・赤パプリカ 1/4個 

 
 

開催日時：11月 30日(土)、12月 1日(日) 
9:00～16:00 

開催場所：LIXIL リフォームショップ  
岩手共販 

 

ご来場予約で 
トイレットペーパー 
18 ロールをプレゼント！！ 

岩手共販 検索 

お電話から 

パソコン・スマフォから 

0120-563-194 

水廻りの修繕や、部屋の間取り変更、 
エクステリア、新築のご相談など受付中です。
お見積りは無料ですのでお気軽にご来店  
ください。スノードーム作りやクリスマス 
フレーム作りが楽しめ、ご好評につき今回も     

ウエルネスコーチがやってきます！ 
お得なご来場予約もぜひご利用ください。 

間違い探し 

お申込期間：2020 年 3 月 31 日 

対象の工事などで 
ポイントがもらえます 

リフォームで 

 
ポイントは 
さまざまな 
商品と交換！ 

若者・ 
子育て世帯なら 

ポイント！ 既存住宅を購入し 
リフォームする場合 

ポイント！ 

リクシルの対象商品なら 
さらにｅ-ＧＩＦＴがもらえます！ 

タテの列もヨコの列も言葉になるように○の中に共通の1字を
入れてください。 
4つ見つけたら、4文字でできる言葉を作って答えてください。 

簡単クロスワード 

☆10 月号の熟語探しの答え☆     神無月 

おお菓菓子子のの 
つつかかみみ取取りりもも  
あありりまますす！！ 

ごご来来場場のの方方にに 

ボボッッククスステティィッッシシュュ 55 箱箱 
ププレレゼゼンントト！！ 

無料 

材料費 
300円 

ゆっくり降り積もる雪がとても 
きれいなスノードームです。 

マスキングテープやりぼん、 
かわいいオーナメントで作る 

クリスマス 
フレームです。 

・ダイエットしたい 
・筋肉つけたい 
・若返りたい 
・健康になりたい 
 そんな方は 
ぜひ遊びにきてください！ 
 

 30(土)限定 
 

11/ 
 

「輻射」と「対流」で暖めるから 
ほこりやダニ、花粉を舞い上げない。 

冬は空気が乾燥しやすく、窓を開けて換気する
ことも少ないですよね。 
ノイルヒートは空気を汚さず空気が乾燥しにく
い暖房です。 

冬のリフォーム相談会 
 

冬のリフォーム相談会 
 

温風を出さず、燃焼しないため、 
気になるニオイや音がなく、静か。 

フィルターの交換や内部のお掃除が 
不要でお手入れがカンタン! 

A 

mailto:lifame@iwakyo.co.jp
https://www.iwakyo.co.jp/

