
答
え
が
解
っ
た
方
で
弊
社
ま
で
ご
連
絡
い
た
だ
き

ま
す
と
正
解
さ
れ
た
方
先
着
２
名
様
に 

「
自
然
塗
料
の
オ
ス
モ
オ
リ
ジ
ナ
ル
帽
子
」
一
つ
を

差
し
上
げ
ま
す
！ 

岩手共販は“愛犬家住宅コーディネーター” 
のいるお店です。 
愛犬と暮らすお住まいでの“困ったこと” 
がございましたら、お気軽にご相談ください。 
 

リ フ ォ ー ム 工 事 で 
Ｔ ポ イ ン ト 貯 ま り ま す 

ＬＩＸＩＬリフォームショップＬＩＸＩＬリフォームネット  

住宅リフォーム 
新築 
太陽光発電 
塗料・塗装機器 

奥州市水沢区佐倉河 
   字天井町２-２  
フリーダイヤル 

0120-563-194 
電話 

0197-22-2040 
ＦＡＸ 

0197-25-3180 
 

メール
lifame@iwakyo.co.jp  
ホームページ
http://www.iwakyo.co.jp 

 

2017年 2月号 

ライファ受付センター 
＝２４時間３６５日いつでもつながる安心＝ 
排水つまり・水漏れ・カギの緊急トラブルなど 
お客様の『困った』を２４時間サポート！！ 

        コールさぁ いい暮らし 

０１２０－５６３－１９４ 

資格一覧 
・二級建築士 
・福祉住環境ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ
2 級 
・耐震診断士 
・岩手県被災建築物 
応急危険度判定士 
・岩手県高齢者向け 
住宅ﾘﾌｫｰﾑ相談員 
・愛犬家住宅ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 

 ご愛読ポイント！ 

ＬＩＸＩＬ 
リフォームショップ 

岩手共販 

岩手共販（株） 
旧ライファ水沢江刺 

 

今
年
の
冬
も
寒
い
で
す
ね 

 

春
の
初
め
と
さ
れ
る
立
春
を
過
ぎ
て
も
、
ま
だ
ま
だ
道
路
が
凍
る
ほ
ど
に 

寒
く
、
雪
も
も
う
し
ば
ら
く
降
り
そ
う
で
す
ね
。 

木
の
枝
に
積
も
る
雪
は
花
が
咲
い
た
よ
う
で
き
れ
い
で
す
が
、 

車
や
道
路
に
た
く
さ
ん
積
も
っ
て
し
ま
う
と
雪
か
き
が
大
変
で
す
ね
。 

 

CookingCookingCooking 
 
 
 

冬キャベツは、寒さから内部を守るために葉が硬く、
火を通す料理に向いています。ビタミン類が溶け出た
スープも摂れるよう薄味でどうぞ。 

キャベツ de ミルフィーユ煮 

 

キャベツ de ミルフィーユ煮 

① 鍋にダシ昆布を敷き水150ｃｃを入れてから、材料
を切る。肉とキャベツは一口大のざく切り。芯の 
部分は薄切り。ベーコンは1ｃｍ幅、トマトは薄切
り。しめじは石突を切り取りほぐし、えのきは3ｃｍ
の長さに切る。 

② 鍋にキャベツ、きのこ類、豚肉、ベーコン、トマトの
順に重ね入れ、それを繰り返す。 

③ 残りの水を入れて蓋をして火にかけ、全体に   
しんなりしてきたら、チーズをのせ、こしょうで味付
けして蓋をして、チーズが溶けたら完成。 

材料 （3～4人分） 

・キャベツ 適宜（大きめの葉 4～5 枚） 

・豚細切れ肉 300ｇ 
・ベーコン 60ｇ 
・えのき 1 袋 
・しめじ 1 袋 
・トマト 中 2 個 
・ピザ用チーズ 適宜 
・水 500ｃｃ～ 
・こしょう 適宜 
・だし昆布 適宜 

 

 

こ
ん
に
ち
は
、
店
長
の
菊
池
で
す
。
子
供
と
い
う

も
の
は
ど
う
し
て
日
曜
日
の
朝
だ
け
い
つ
も
よ
り

早
く
、
し
か
も
起
こ
さ
れ
な
く
て
も
自
分
か
ら
起

き
る
の
か
・
・
・
平
日
は
目
覚
ま
し
が
鳴
っ
て
も

び
く
と
も
せ
ず
、
こ
っ
ち
が
起
こ
し
に
行
っ
て
も

し
ば
ら
く
起
き
な
い
の
で
、
起
こ
す
の
に
毎
日
一

苦
労
。
な
の
に
な
ぜ
か
日
曜
日
だ
け
は
、
ま
さ
か

の
５
時
頃
に
起
き
て
き
た
り
し
ま
す
。
そ
の
日
曜

日
の
早
朝
と
は
、
私
が
撮
り
だ
め
し
た
ビ
デ
オ
を

見
た
り
し
て
ゆ
っ
く
り
す
る
唯
一
の
楽
し
み
の
時

間
な
の
に
、
い
き
な
り
起
き
て
き
て
、
ア
ニ
メ
に

変
え
ら
れ
た
り
、
自
分
た
ち
が
撮
っ
て
い
た
ビ
デ

オ
に
変
え
ら
れ
た
り
し
ま
す
。「
せ
っ
か
く
日
曜
日

な
ん
だ
か
ら
も
う
少
し
ゆ
っ
く
り
寝
て
お
い
で
」

と
言
っ
て
も
無
駄
で
、
い
つ
に
な
く
い
き
い
き
し

て
い
ま
す
。
平
日
は
朝
食
を
食
べ
始
め
る
の
も
し

ば
ら
く
ぼ
ー
っ
と
し
て
か
ら
だ
っ
た
り
す
る
の

に
、
本
当
に
な
ぜ
こ
う
も
違
う
の
か
・
・
・
。「
早

い
で
し
ょ
う
！
」
と
自
慢
げ
に
言
わ
れ
ま
す 

が
、
こ
れ
ば
っ
か
り
は
褒
め
る
ど
こ
ろ
か
、 

は
っ
き
り
言
っ
て
迷
惑
で
す
（
泣
） 

  

有効期限 1年 

1ポイント＝1円。 

30万円以上の工事でご利用いただけます。 

道具箱訪問 
ドライバーで直せるような 

ちょっとした不具合直します 
（丁番の調整など） 

※OB様及びライファ通信配布エリア内限定 

１回 5,000 円 
（税込） 

 

実施中 

開催日時：2 月 25 日（土）、26 日（日） 
9:00～16:00 

開催場所：LIXILリフォームショップ 岩手共販 
 2 月 25 日（土）、26 日（日）の 2 日間   

当店にて春のリフォーム相談会&増改築祭
を開催します。キッチン、トイレ、洗面化粧
台、カーテン、エコキュートなどを展示   
します。 
実際の商品を見にいらしてください。 
今回はエッセンシャルオイルを使用した

香りに癒されるアロマキャンドルを手作り 
できます。数種類の香りの中から選んで 
作ってみませんか？  
また、いつも好評の楽しいタイル工作教室
もやってます。 
ぜひお立ち寄りください。 

ご利用条件： 
対象のＬＩＸＩＬ商品を 
ご採用頂いた工事 
 

 

リフォームローン 
金利 ０％ 

 分割 
払い 
最長 

 

６０ 回まで 
ОＫ！ 
 

リフォームローン 
金利 ０％ 

 分割 
払い 
最長 

 

６０ 回まで 
ОＫ！ 
 

春のリフォーム相談会＆増改築祭 

材料費：500 円 

アアロロママキキャャンンドドルル アロマキャンドル 

無料 

いろんな色のタイル 
で楽しめます！ 

 

タイル工作教室 タイル工作教室 

手手作作りり！！ 手作り！ 

おお菓菓子子のの 
つつかかみみ取取りり 
ももあありりまますす！！ 

ごご来来場場のの方方にに 

ボボッッククスステティィッッシシュュ 55 箱箱 
ププレレゼゼンントト！！ 

2 月 28 日 
申し込み分まで！ 

 

 

好きな色と香りのアロマキャン
ドルを作ってみませんか？ 
（エッセンシャルオイルを使用） 

 

大好評につき 
 期間延長！ 

春に向けてカーテンを 
総取り替えしませんか？ 

部屋の模様替えをしたくても、物を動かすのは
大変ですよね。長い間見慣れたカーテンが  
新しくなるだけで、部屋のイメージは大きく   
変わりますよ。 

オーダーカーテン 8窓まで 
税込 15万円 
（採寸取付含む） 

（大きい窓は 3窓までＯＫ） 
お気軽にご用命ください!! 
 

mailto:lifame@iwakyo.co.jp
http://www.iwakyo.co.jp/

