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*愛犬に元気で年を重ねてほしい* 
・体力を落とさないように 
お散歩は出来る限り毎日行きましょう。毎日行っ
ていれば無理なく筋力を維持していくことができ
ますが、一度筋力が落ちてしまうとなかなか回
復しないもの。年をとってもお散歩はなるべく続
けましょう。（体調を見ながら行ってください。） 
ゆるやかな坂をゆっくりと上がったり下がったり
すると、あまり負担をかけずに筋肉を動かすこと
ができます。少しずつ加齢による影響がでてき
ますが元気な高齢犬になってほしいですね。 
 

愛犬との暮らし 

岩手共販は“愛犬家住宅コーディネーター”のいる
お店です。 
愛犬と暮らすお住まいでの“困ったこと”がござい 
ましたら、お気軽にご相談ください。 
 

リ フ ォ ー ム 工 事 で 
Ｔ ポ イ ン ト 貯 ま り ま す 
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2016年 11月号 

ライファ受付センター 
＝２４時間３６５日いつでもつながる安心＝ 
排水つまり・水漏れ・カギの緊急トラブルなど 
お客様の『困った』を２４時間サポート！！ 

        コールさぁ いい暮らし 

０１２０－５６３－１９４ 

資格一覧 
・二級建築士 
・福祉住環境ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ
2級 
・耐震診断士 
・岩手県被災建築物 
応急危険度判定士 
・岩手県高齢者向け 
住宅ﾘﾌｫｰﾑ相談員 
・愛犬家住宅ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 

 ご愛読ポイント！ 

ＬＩＸＩＬ 
リフォームショップ 

岩手共販 

岩手共販（株） 
旧ライファ水沢江刺 

 

開催日時：11月 26日（土）、27日（日） 
9:00～16:00 

開催場所：LIXILリフォームショップ 岩手共販 
 11 月 26 日（土）、27 日（日）の 2 日間、   

当店にてリフォーム相談会を開催します。
キッチン、トイレ、洗面化粧台、カーテン、
エコキュートなどを展示します。 
実際の商品を見にいらしてください。 

 今回はクリスマスの飾りにぴったりの  
手作りクリスマス ミニプレート作りのコーナ
ーがあります。小花や木の実などでクリス
マスに飾るプレートを作ってみませんか？  
また、27日（日）限定でタイル工作教室も
やってます。 
ぜひお立ち寄りください。 

朝
夕
だ
い
ぶ
冷
え
込
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た 

 
ご利用条件： 
対象のＬＩＸＩＬ商品を 
ご採用頂いた工事 
 

 

リフォームローン 
金利 ０％ 

 分割 
払い 
最長 

 

６０ 回まで 
ОＫ！ 
 

リフォームローン 
金利 ０％ 

 分割 
払い 
最長 

 

６０ 回まで 
ОＫ！ 
 

寒
く
な
る
と
木
の
葉
が
黄
や
紅
に
染
ま
っ
て
き
れ
い
で
す
ね
。 

紅
葉
（
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ウ
ヨ
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）
と
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じ
字
で
紅
葉
（モ
ミ
ジ
）と
読
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カ
エ
デ
の
中
の
モ
ミ
ジ
は
紅
の
色
が
と
て
も
き
れ
い
で
す
が
、 

形
も
か
わ
い
い
で
す
ね
。
カ
エ
デ
の
名
前
の
由
来
は 

蛙
の
手
に
似
て
い
る
か
ら
「
か
え
る
で
」→
「
か
え
で
」
と
言
わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

 

   リフォーム相談会 開催 

小皿の中を自由に飾ってクリスマス
を彩るミニプレートを作ってみませ
んか？ 

 

材料費：500円 

ククリリススママスス  
ミミニニププレレーートト 

クリスマス 
ミニプレート 

※詳細は「リフォーム相談会」のチラシを
ご覧ください。 

CookingCookingCooking 
 
 
 

りんごとキウイは食物繊維、ビタミン、ミネラルが豊富
な果物です。 

りんごの肉巻きキウイソース 

 

りんごの肉巻きキウイソース 

① リンゴをよく洗い、皮つきのまま12等分して種部分
を取り除く。リンゴに豚ロース肉を巻き、塩・こしょう
をしておく。 

②ソースを作る。キウイ1個はミキサーでピューレ状に
する。残りのキウイは5㎜角にカットし、はちみつと
オリーブ油で混ぜる。 

③オリーブ油をひいたフライパンに①を並べ入れ、中
火で両面に焼き目を付けながら蒸し焼きにする。 

④お皿にピューレ状のキウイソースを敷き、その上に
リンゴの肉巻きをのせる。カットしたキウイソースを
かけて完成。 
 

材料 （2～3人分） 

・豚ローススライス 12枚 

・りんご 中 1個 
・塩・こしょう ひとつまみ 
・オリーブ油 適宜 
ソース 
・キウイ（グリーン） 2個 
・はちみつ 小さじ 1 
・オリーブ油 小さじ 1 

 

無料 

いろんな色のタイル 
で楽しめます！ 

 

27日（日）限定 

タイル工作教室 タイル工作教室 

手手作作りり！！ 手作り！ 

おお菓菓子子のの 

つつかかみみ取取りり 

ももあありりまますす！！ 

ごご来来場場のの方方にに 

粗粗品品 

ププレレゼゼンントト！！ 

１２月 31日 
申し込み分まで！ 

 

 

 

こ
ん
に
ち
は
、
店
長
の
菊
池
で
す
。
最
近
寒
く
な

っ
て
き
た
せ
い
か
、
両
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に
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子
供
た
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、
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く
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り
を
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と
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て
か
、
一
人
は
私
の
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を
入
れ
て
き
て
、
も
う
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き
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す
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側
か
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れ
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覚
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て
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ま
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。
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間
そ
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足
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ま
っ
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ぐ
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た
ら
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ん
で
！
」
と
寝
言
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言
わ
れ
た
ぐ
ら
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に
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て
、
な
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と
走
っ
て
い
る
か
の
よ
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も
キ
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ク
さ
れ
ま
し
た
・
・
・
人
と
い
う
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は
寝
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て
も
あ
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な
に
早
く
足
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互
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せ
る
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だ
な
あ
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し
ま
し
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（
笑
）
そ
し
て
、
も
う

こ
れ
以
上
寝
て
い
ら
れ
な
い
と
思
っ
て
目
覚
ま
し

が
鳴
る
前
に
起
き
る
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
が
、

上
下
足
で
挟
ま
れ
て
い
る
の
で
、
布
団
か
ら
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け

出
す
の
も
ま
ま
な
ら
ず
、
ホ
フ
ク
前
進
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に

腕
の
力
で
上
に
抜
け
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出
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と
い
う
始
末
で
す
。

だ
か
ら
と
い
っ
て
他
の
布
団
で
寝
せ
よ
う
か
と
も

思
い
ま
す
が
、
そ
れ
は
そ
れ
で
私
の
方
が 

寂
し
い
と
思
う
と
こ
ろ
も
あ
り
、
ど
っ
ち 

を
取
る
か
難
し
い
と
こ
ろ
で
す
（
苦
笑
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有効期限 1年 

1ポイント＝1円。 

30万円以上の工事でご利用いただけます。 

道具箱訪問 
ドライバーで直せるような 

ちょっとした不具合直します 
（丁番の調整など） 

※OB様及びライファ通信配布エリア内限定 

１回 5,000 円 
（税込） 

 

mailto:lifame@iwakyo.co.jp
http://www.iwakyo.co.jp/

