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*愛犬に元気で年を重ねてほしい* 
大型犬なら 8歳、小型犬なら 10歳から高齢犬の
仲間入りと言われています。この年齢になると少
しずつ加齢による影響が出始めるころです。 
・太らない工夫を 
年齢を重ねると代謝が悪くなっている分、カロリ
ーの消費が少なくなり、いつの間にか少しずつ
肥満へと向かっていることがあります。急激では
ない分飼い主さんにも見つけにくい変化です。
体重の増加は少しずつでも、心臓や腰、膝など
の身体のあちこちへの負担になります。 
月に一度は体重を量ってみて、 
体重管理に気をつけましょう。 
・目を観察しましょう 
目の輝きがなんだか鈍いと思ったら、いろいろ
な角度から覗き込んで確認しましょう。白く濁っ
てきていれば白内障が始まっている可能性があ
ります。早めに気が付けば点眼薬などで進行を
遅らせることができます。 
今までよりも注意深く観察して、早めに対処して
あげましょう。毎日の飼い主さんの気配りで愛犬
の老後の生活の質を高めてあげたいですね。 
 
 
 

愛犬との暮らし 

岩手共販は“愛犬家住宅コーディネーター”のいる
お店です。 
愛犬と暮らすお住まいでの“困ったこと”がござい 
ましたら、お気軽にご相談ください。 
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2016年 10月号 

ライファ受付センター 
＝２４時間３６５日いつでもつながる安心＝ 
排水つまり・水漏れ・カギの緊急トラブルなど 
お客様の『困った』を２４時間サポート！！ 

        コールさぁ いい暮らし 

０１２０－５６３－１９４ 

資格一覧 
・二級建築士 
・福祉住環境ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ
2級 
・耐震診断士 
・岩手県被災建築物 
応急危険度判定士 
・岩手県高齢者向け 
住宅ﾘﾌｫｰﾑ相談員 
・愛犬家住宅ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 

 ご愛読ポイント！ 
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ＬＩＸＩＬ 
リフォームショップ 

岩手共販 

岩手共販（株） 
旧ライファ水沢江刺 

 

開催日時：10月 22日（土）、23日（日） 
9:00～16:00 

開催場所：LIXILリフォームショップ 岩手共販 
 10 月 22 日（土）、23 日（日）の 2 日間、   

当店にてリフォーム相談会を開催します。
浴室、キッチン、トイレ、洗面化粧台、  
カーテン、エコキュートを展示します。 
実際の商品を見にいらしてください。 
 今回は手作りキャンドルのコーナーが 
あります。グラスにきのこやこうもり、魔女の
形のキャンドルを選んで飾って、色鮮やか
なキャンドルができあがります。 
材料費500円です。 
ぜひお立ち寄りください。 
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ご利用条件： 
対象のＬＩＸＩＬ商品を 
ご採用いただくこと 
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   リフォーム相談会 開催 

《切干大根の豆知識》 

切干大根は天日干しされることにより、栄養が凝縮さ

れています。高血圧や脳卒中などの生活習慣病の予防に

効果的だと言われているカリウム、骨や歯を丈夫にして

くれるカルシウム、女性に不足しがちな鉄分、代謝を 

促進してくれるビタミン B1・B2、コレステロールを  

体外に排出して動脈硬化の予防になると言われている

食物繊維などが豊富に含まれています。 

色鮮やかな 
キャンドルを作ってみませんか？ 

材料費：500円 

ハロウィンバージョン きのこバージョン 

手手作作りり！！ 手作り！ 

秋秋ののキキャャンンドドルル 秋のキャンドル 

ごご来来場場のの方方にに 

粗粗品品 

ププレレゼゼンントト！！ 

おお菓菓子子のの 

つつかかみみ取取りり 

ももあありりまますす！！ 

※詳細は「リフォーム相談会」のチラシ
をご覧ください。 
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