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(岩手共販株式会社)

奥州市水沢区佐倉河
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フリーダイヤル

ライファライファライファライファ水沢江刺水沢江刺水沢江刺水沢江刺

　0120-563-194

電話
　0197-22-2040
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　0197-25-3180

メール
 lifame@iwakyo.co.jp

ホームページ
 http://www.iwakyo.co.jp

ご愛読ポイント！
1000  ﾎﾟｲﾝﾄ！！

1ﾎﾟｲﾝﾄ＝1円。
30万円以上の工事でご利用いただけます。有効期限１年。

お客様の『困った』を２４時間サポート！！

＝２４時間365日いつでもつながる安心＝

排水つまり・水漏れ・カギの緊急トラブルなど

ｺｰﾙさぁ

ライファ受付センター

2011年7・8月

 
こ
ん
に
ち
は
店
長
の
菊
池
で
す
。

暑
い
季
節
に
な
り
、

保
育
園
で
も

天
気
の
い
い
日
は
毎
日
外
で
空
気
で

膨
ら
ま
せ
た
プ
ー

ル
に
入
っ

て

と
て
も
楽
し
ん
で
い
る
よ
う
で
す
。

た
だ
、

今
年
は
放
射
能
を
心
配
す
る

親
御
さ
ん
達
も
多
く
、

園
庭
の
放
射

能
測
定
値
と
、

問
題
あ
り
ま
せ
ん
と

い
う
コ
メ
ン
ト
が
掲
示
さ
れ
た
り
し

て
い
ま
す
。

ま
た
遠
足
も
色
々
希
望

を
と
っ

た
際
、

放
射
能
を
懸
念
し
て

松
島
水
族
館
な
ど
南
方
面
へ
行
く
の

に
は
反
対
す
る
声
も
あ
っ

た
り
す
る

よ
う
で
す
。

ど
こ
ま
で
気
に
す
る
か

も
人
に
よ
っ

て
ま
ち
ま
ち
で
、

そ
ん

な
こ
と
言
っ

て
た
ら
ど
こ
に
も
出
か

け
ら
れ
な
い
と
割
り
切
る
人
、

反
対

に
敏
感
に
な
っ

て
い
る
人
な
ど
、

目
に
見
え
な
い
も
の
な
だ
け
に
、

心
配
は
つ
き
ま
せ
ん
。

今
年
は

海
水
浴
も
太
平
洋
側
は

難
し
そ
う
で
す
ね
・
・
・

《夏野菜の豆知識》 『夏野菜』とは特に夏季に収穫される物
を言い、キュウリ、ナス、トマト、ピーマン、オクラ、トウ
モロコシ、ニラ、カボチャ、ズッキーニなどが代表的。カロ
チン、ビタミンＣ、ビタミンＥなどをたくさん含む野菜が多
く、夏バテ防止の為、スタミナがつくように調整してくれる
効果を持っています。近年は、苦味に特徴のあるゴーヤも珍
しくなくなりました。ビタミンＣが豊富で、しかもゴーヤの
ビタミンＣは加熱してもこわれにくいんです。苦味の苦手な
方は、塩もみ後、水でさらしたゴーヤと豚肉、豆腐、卵でと
じるゴーヤチャンプルーや、旬の夏野菜とスパイスをたっぷ
り使ったカレーなら食べやすく、食欲増進も期待できます。
体力の消耗の激しい夏だからこそ、栄養のバランスがとれた
食事をすることが大切ですね！

　家を建てる際、誰もが、出来るだけ冷暖房に頼
らず「夏は涼しく、冬暖かい」家をお考えになる
かと思います。カーサソーレはそんな究極のエコ

生活を目指してつくられました。8888層構造層構造層構造層構造・・・・
23.3cm23.3cm23.3cm23.3cmのののの壁壁壁壁はははは通常通常通常通常のののの住宅住宅住宅住宅、、、、約約約約1.51.51.51.5倍倍倍倍のののの
厚厚厚厚ささささで、断熱性能のクラスは寒さが厳しい北海道
の基準に適合しています。外気による室内の温度
変化への影響が少ないので冷暖房も最小限で済み、
家計にも地球にもエコな家です。

カーサカーサカーサカーサ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ソーレソーレソーレソーレ

の秘密 8層構造の壁
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こ
れ
ま
で
は
平
成
二
三
年
十
二
月
末
ま
で
に
対
象
工
事
に

着
手
し
て
い
れ
ば
も
ら
え
た
住
宅
版
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
。
し
か
し

予
想
を
上
回
る
申
請
数
の
為
、
今
回
そ
の
工
事
期
間
が
短
縮
さ

れ
ま
し
た
。
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
を
手
に
入
れ
る
な
ら
今
が
最
後
の

チ
ャ
ン
ス
で
す
。
よ
り
詳
し
い
内
容
を
ご
希
望
の
方
は
ど
う
ぞ

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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今
年
度
の
奥
州
市
住
宅
用

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
導
入

促
進
費
補
助
金
の
申
請
受
付

が
開
始
し
て
い
ま
す
。

（
詳
細
は
以
下
の
通
り
で
す
）

　
弊
社
で
は
屋
根
を
見
せ
て

頂
き
な
が
ら
の
出
張
相
談
を

随
時
承
っ
て
お
り
ま
す
。

お
見
積
り
は
無
料
で
す
の
で

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　
奥
州
市
内
に
お
住
ま
い
の
方
で
、
建
築
後
十
年
以
上
経
過

し
た
住
宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム
を
お
こ
な
う
方
に
対
し
て
、
そ
の

リ
フ
ォ
ー
ム
費
用
の
一
部
を
助
成
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

申
請
は
先
着
順
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
､
ど
う
か
お
早
め

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

二重枠二重枠二重枠二重枠にににに入入入入ったったったった
文字文字文字文字AAAA～～～～FFFFをををを
順番順番順番順番にににに並並並並べるとべるとべるとべると
何何何何というというというという言葉言葉言葉言葉にににに
なるでしょうなるでしょうなるでしょうなるでしょう？？？？
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補
助
金
額

一
ｋ
W
あ
た
り

　
一
万
円

対
象
シ
ス
テ
ム

最
大
出
力

　
十
k
w
未
満

一
k
w
当
り

　
六
十
万
円
以
下

 
 
 
 
 

の
シ
ス
テ
ム

※
国
の
補
助
金
制
度
と
の

併
用
が
出
来
ま
す
。


