
リ フ ォ ー ム 工 事 で 
Ｔ ポ イ ン ト 貯 ま り ま す 

ＨＰは 
こちら！ 

 

答えがわかった方で弊社まで 
ご連絡いただきますと 
正解された方先着２名様に 
「リクシル サティス ミニノート
（A5 サイズ）」一つを差し上げ
ます！ 

3月号 
☆簡単クロスワードの答え☆ 

  

 

 

 

 

 

暑
い
時
期
は
ほ
ろ
苦
い
ゴ
ー
ヤ
が
お
い
し
い
で
す
ね
。
私
の
イ
メ
ー
ジ
で
は
ゴ
ー
ヤ
は 

緑
色
で
す
が
、
熟
す
と
黄
色
く
な
る
そ
う
で
す
。
そ
し
て
放
っ
て
お
く
と
実
が 

パ
カ
ッ
と
割
れ
て
し
ま
う
そ
う
。
激
し
く
開
い
た
形
は
ち
ょ
っ
と
び
っ
く
り
で
す
。 

熟
す
と
中
の
種
も
真
っ
赤
に
な
っ
て
、
さ
ら
に
び
っ
く
り
で
す
が
、
種
の
ま
わ
り
の 

ゼ
リ
ー
状
の
部
分
は
と
て
も
甘
く
て
お
い
し
い
そ
う
で
す
。 

ち
ょ
っ
と
怖
い
で
す
が
一
度
食
べ
て
み
た
い
で
す
。 

 

夏
が
旬
の
緑
黄
色
野
菜
！ 

 

 

こ
ん
に
ち
は
、
店
長
の
菊
池
で
す
。
先
日
娘
の

中
総
体
が
あ
り
ま
し
た
。
惜
し
い
と
こ
ろ
ま
で
行

き
ま
し
た
が
、
接
戦
の
末
敗
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

終
わ
っ
た
あ
と
監
督
に
声
を
か
け
ら
れ
て
我
慢
で

き
ず
に
悔
し
涙
を
流
し
て
い
ま
し
た
。
娘
が
悔
し

く
て
泣
く
姿
な
ど
見
た
こ
と
が
な
い
の
で
、
そ
う

い
う
一
面
も
あ
る
ん
だ
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。
最

初
か
ら
最
後
ま
で
ビ
デ
オ
を
撮
り
ま
し
た
。
な
ぜ

こ
ん
な
に
も
今
回
の
中
総
体
だ
け
で
感
動
し
た

り
、
も
う
少
し
練
習
で
き
る
環
境
を
作
っ
て
あ
げ

ら
れ
た
ら
よ
か
っ
た
な
ど
と
後
悔
し
た
り
す
る
ん

だ
ろ
う
と
思
っ
て
よ
く
よ
く
考
え
て
み
た
ら
、
コ

ロ
ナ
で
新
人
戦
も
親
は
見
れ
な
く
て
、
練
習
試
合

と
か
も
全
く
無
く
て
、
娘
の
試
合
を
ち
ゃ
ん
と
見

た
こ
と
自
体
が
今
回
が
初
め
て
だ
っ
た
こ
と
に
気

づ
き
ま
し
た
。 

や
っ
と
見
れ
た
試
合
が
、
中
学
校
最
後
の
試
合

と
な
っ
て
し
ま
い
、
何
か
応
援
で
き
る
こ
と
が
あ

っ
た
は
ず
が
気
づ
く
の
が
遅
す
ぎ
て
そ
の 

ま
ま
部
活
が
終
わ
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
が 

本
当
に
悔
や
ま
れ
て
な
り
ま
せ
ん
（
泣
） 

 
 

住宅リフォーム 
新築 
太陽光発電 
塗料・塗装機器 

奥州市水沢佐倉河 
   字天井町２-２  
フリーダイヤル 

0120-563-194 
電話 

0197-22-2040 
ＦＡＸ 

0197-25-3180 
 

メール
lifame@iwakyo.co.jp  
ホームページ
https://www.iwakyo.co.jp 

 

2022年 7月号 

 
＝２４時間３６５日いつでもつながる安心＝ 
遅い時間でもサポートセンターに繋がります。 

        コールさぁ いい暮らし 

０１２０－５６３－１９４ 

資格一覧 
・二級建築士 
・福祉住環境ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ
2級 
・耐震診断士 
・整理収納ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ 2級 
・住宅収納ｽﾍﾟｼｬﾘｽﾄ 
・岩手県高齢者向け 
住宅ﾘﾌｫｰﾑ相談員 
・愛犬家住宅ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 

 ご愛読ポイント！ 

ＬＩＸＩＬ 
リフォームショップ 

岩手共販 

 

CookingCookingCooking 
 
 
 

ゴーヤとナンプラーの風味が夏にぴったりのスープです！ 

 

 

 
① ゴーヤは2センチ幅の輪切りにし、ワタを取る。長ネギ
はみじん切りにする。ミニトマトは4等分に切り、小ネギ
は小口切りにして、ナッツは粗く砕く。 

② 豚ひき肉、長ネギ、ごま油、片栗粉、塩・コショウを  
合わせて練り、ゴーヤに詰める。 

③ 鍋にAを合わせ、ひと煮立ちさせる。ここへ②を入れ、
肉に火が入り、ゴーヤが柔らかくなるまで煮る。 

④ ③にミニトマトを加え、ひと煮立ちさせ、器に盛りつけ、
小ネギ、ナッツを散らす。 

※ひき肉は少しこんもり山になるように詰めるといいです。 
※トマトは形を崩さない程度に最後に入れて加熱します。 
 

有効期限 1 年 

1ポイント＝1円。 

道具箱訪問 
ドライバーで直せるような 

ちょっとした不具合直します 
（丁番の調整など） 

※OB様及びライファ通信配布エリア内限定 

１回 500円 
（税込） 

 

ワンコイン 

キャンペーン実施中 

 

 ※詳細は同封のチラシをご覧ください。 
岩手共販（株） 

開催日時：7月 30日(土)、31日(日) 9:00～16:00 
開催場所：LIXILリフォームショップ 岩手共販 
 

水廻りの修繕や 
部屋の間取り変更、 
エクステリア、 
新築のご相談など受付中です。 
お見積りは無料ですので 
お気軽にお問合せください。 

 

岩手共販 検索 

お電話から 0120-563-194 

ご連絡・ご来場予約は 

リクシル 

リ ク シ ル 

お知り合いをご紹介頂き、ご成約されますと 
ご紹介者様とご紹介先様の双方にプレゼント 
さしあげます！ 
 
 

お知り合いご紹介キャンペーン 
 
 

30万円以上の工事でご利用いただけます。 
現金払いの場合にお使い頂けます。 有効期限 1年 

材料 （2人分） 
・ゴーヤ 中1本   ・豚ひき肉 120ｇ 

・長ネギ 5センチ  ・ごま油 小さじ1 

・塩・コショウ 適量 ・片栗粉 小さじ2 

・ミニトマト 5個   ・小ネギ 大さじ1 

・ナッツ 10ｇ 

 

Ａ ・水 600ｍｌ ・ショウガ 小さじ1/2 

   ・ニンニクチューブ 小さじ1/2 

   ・ナンプラー 大さじ1 

   ・レモン汁 小さじ2 

   ・鶏ガラスープの素 小さじ1 

 

 

夏のリフォーム相談会 
 

パソコン・スマホから 

間違い探し 

 
ごご来来場場のの方方にに 

ボボッッククスステティィッッシシュュ 55 箱箱 
ププレレゼゼンントト！！ 

わが家をまるごと断熱して住みやすく体に優しい家に！ 
 

次世代省エネ建材の 
実証支援事業 

簡単クロスワード 

「スーパーウォール工法」の断熱工事は 
補助金の対象製品を使用しています。 
断熱性能が高い断熱工事です。 
天井・床、玄関や窓も全て断熱。 
快適な環境に変わります。 
【確かな品質と保証】 

工事後には気密測定を実施して 
「性能報告書」を発行するなど、 
安心の品質と保証です。 
※詳しくはお問い合わせください。 
 

簡単クロスワード 

2023年 3月末まで！ 

※提携クレジット会社の 
審査があります。 

熟語探し 
それぞれのマスには漢字の一部が見えています。A、B、Cごと
に四文字熟語を作り、下の枠に書き込んで、太枠の部分にあ
る漢字3文字で三文字熟語を作ってください。 
 

サミダレ（五月雨） 

A B C 

2022年 11月末まで！ 
 
 

 補助金最大400万円 
がもらえます！ 

奥州市にお住まいの方が 
住宅をリフォームする 
工事費の一部を商品券で 
もらえます！ 

 予算がなくなり次第終了します。 
ご希望の方はお早めのご相談を 

おすすめします。 
 

 最大10万円分 

ごご予予約約頂頂きき、、ごご来来場場さされれたた方方にに  
ハハーーゲゲンンダダッッツツののギギフフトト券券ププレレゼゼンントト！！  

（（11 組組様様 11 枚枚））  

ごご来来場場予予約約特特典典！！ 

夏を涼しく 
過ごせるようになった 

mailto:lifame@iwakyo.co.jp
https://www.iwakyo.co.jp/

