
リ フ ォ ー ム 工 事 で 
Ｔ ポ イ ン ト 貯 ま り ま す 

ＨＰは 
こちら！ 

 

  

 

材料 （2 人分） 
◇・鶏の手羽元 6本 ・いりごま 大さじ1/2 

・片栗粉 大さじ2  ・サラダ油 適量 

    ・酒 大さじ 1  ・こしょう 適量 

 ・コチジャン 大さじ 2 

 ・にんにく（すりおろし） 1 かけ 

 ・ケチャップ 大さじ 2 

 ・酒、しょうゆ、みりん、砂糖 各大さじ 1 

◇・きゅうり 1/2 本 ・糸三つ葉 1/3 束 

・鶏がらスープの素顆粒 小さじ 1/2 

・ごま油 大さじ 1/2 

 

こ
ん
に
ち
は
、
店
長
の
菊
池
で
す
。
と
う
と
う

岩
手
県
で
も
コ
ロ
ナ
感
染
者
が
出
始
め
ま
し
た

ね
。
小
学
校
や
中
学
校
も
学
校
開
放
は
し
な
い
と

い
う
方
針
に
な
り
、
放
課
後
や
土
日
に
ス
ポ
少
や

各
団
体
に
体
育
館
や
校
庭
の
貸
し
出
し
を
ス
ト
ッ

プ
し
た
り
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
運
動
会
も
平
日

に
非
公
開
で
行
わ
れ
、
初
め
て
の
中
学
校
の
運
動

会
を
残
念
な
が
ら
見
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
小
学
校
の
修
学
旅
行
も
県
内
に
変
更
に
な
っ

た
よ
う
で
す
。
う
ち
は
来
年
６
年
生
に
な
り
ま
す

が
、
そ
の
頃
に
は
ち
ゃ
ん
と
県
外
に
行
け
る
よ
う

に
な
っ
て
い
れ
ば
い
い
な
あ
と
思
い
ま
す
。 

先
日
今
年
初
め
て
授
業
参
観
が
あ
り
ま
し
た
。

全
員
マ
ス
ク
で
、
か
つ
前
半
が
男
子
の
保
護
者
、

後
半
が
女
子
の
保
護
者
と
分
け
ら
れ
、
半
分
し
か

見
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
も
う
少
し
で

５
年
生
は
宿
泊
学
習
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
も
２

週
間
前
か
ら
１
人
で
も
感
染
者
が
出
れ
ば
中
止
と 

い
う
こ
と
で
、
持
ち
物
を
ど
こ
ま
で
準
備
し 

た
ら
い
い
か
も
迷
う
と
こ
ろ
で
す
。
早
く 

通
常
の
生
活
に
戻
っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す･･･ 

 

住宅リフォーム 
新築 
太陽光発電 
塗料・塗装機器 

奥州市水沢佐倉河 
   字天井町２-２  
フリーダイヤル 

0120-563-194 
電話 

0197-22-2040 
ＦＡＸ 

0197-25-3180 
 

メール
lifame@iwakyo.co.jp  
ホームページ
https://www.iwakyo.co.jp 

 

2020 年 10 月号 

＝２４時間３６５日いつでもつながる安心＝ 
排水つまり・水漏れ・カギの緊急トラブルなど 
お客様の『困った』を２４時間サポート！！ 
遅い時間でもサポートセンターに繋がります。 

        コールさぁ いい暮らし 

０１２０－５６３－１９４ 

資格一覧 
・二級建築士 
・福祉住環境ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ
2 級 
・耐震診断士 
・整理収納ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ 2級 
・住宅収納ｽﾍﾟｼｬﾘｽﾄ 
・岩手県高齢者向け 
住宅ﾘﾌｫｰﾑ相談員 
・愛犬家住宅ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 

 ご愛読ポイント！ 

ＬＩＸＩＬ 
リフォームショップ 

岩手共販 

 

今
年
の
祝
日
は
い
つ
も
と
違
い
ま
す
ね
。 

 

１
０
月
に
な
る
と
運
動
会
な
ど
の
行
事
が
い
ろ
い
ろ
あ
っ
て
、
今
年
の
体
育
の
日
は 

何
日
か
な
ー
と
思
っ
た
り
し
ま
し
た
が
、
今
年
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に 

合
わ
せ
て
体
育
の
日
は
７
月
２
４
日
に
終
わ
っ
て
い
た
ん
で
す
ね
。 

お
休
み
が
一
日
減
っ
て
し
ま
っ
た
よ
う
で
ち
ょ
っ
と
寂
し
い
で
す
。 

あ
、
そ
も
そ
も
今
は
体
育
の
日
で
は
な
く
ス
ポ
ー
ツ
の
日
に
変
わ
っ
た
ん
で
し
た
ね
…
。 

 

CookingCookingCooking 
 
 
 

コチジャンが効いてます！おかずにも！おつまみにも！ 

 

 

 
① 手羽元に包丁で切れ目を入れ、Aをまぶし、15分漬け

込む。 

② ①に片栗粉をまぶし、フライパンに5ミリほどのサラダ

油を熱して転がしながら火を入れる。 

③ いったん火を止め、フライパンの余分な油をキッチン

ペーパーで取り、Bを入れて火にかけて、②にから

め、いりごまを振る。 

④ きゅうりはたたいて3センチ幅に切り、糸三つ葉は粗切

りにする。 

⑤ ④に鶏がらスープの素顆粒、ごま油をまぶし、③とと

もに器に盛りつける。 

有効期限 1年 

1ポイント＝1円。 

30万円以上の工事でご利用いただけます。 

道具箱訪問 
ドライバーで直せるような 

ちょっとした不具合直します 
（丁番の調整など） 

※OB様及びライファ通信配布エリア内限定 

１回 500 円 
（税込） 

 

ワンコイン 

キャンペーン実施中 

 

 ※詳細は同封のチラシをご覧ください。 
岩手共販（株） 

開催日時：10 月 3 日(土)、4 日(日) 9:00～16:00 
開催場所：LIXILリフォームショップ 岩手共販 
 

水廻りの修繕や、部屋の間取り変更、 
エクステリア、新築のご相談など受付中
です。お見積りは無料ですのでお気軽に
お問合せください。 

 

秋のリフォーム相談会 
 

気になる感染症対策に！ 

センサーで水が出る「自動水栓」 

熟語探し 

今回も 

 完全予約制 
 また、当日はマスク着用、消毒液の配備、換気等配慮して執り行ってまいります。 

お電話、ホームページなどからご予約をお待ち致しております。 

手を洗う水栓が自動になると蛇口にウイルスが残っ
ているかも！という心配がなくなりますね。 
キッチンの水栓が自動になると、違う食材を触る時、
油汚れが手についている時にも衛生的に使えます！ 

とさせて頂きます 

 

岩手共販 検索 

お電話から 

パソコン・スマホから 

0120-563-194 

ご連絡・ご来場予約は 

 
ごご予予約約いいたただだいいたた方方にに 

ボボッッククスステティィッッシシュュ 55 箱箱 
ププレレゼゼンントト！！ 

リクシル 

リ ク シ ル 

2021年 3月末まで！ 

※提携クレジット会社の 
審査があります。 

A 

 

B 

 

それぞれのマスには漢字の一部が見えています。A、B、Cごと
に4文字で人名を作り、下の枠に書き込んで、太枠の部分にあ
る漢字3文字で三文字熟語を作ってください。 
 
 

8月号 ☆間違い探しの答え☆ 

B 

 自動水栓のご相談承り中！ 

 
乾電池式や水力発電のしくみで、 
電気工事不要のものもあります！ 

答えがわかった方で弊社まで 
ご連絡いただきますと 
正解された方先着２名様に 
たたんで便利、不織布の 
「レジャー＆レジバッグ」1つを 
差し上げます！ 

mailto:lifame@iwakyo.co.jp
https://www.iwakyo.co.jp/

